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 و اجتماعی  علوم انسانینسبت آن با سبک زندگی و 

 

سیدحسین شرف الدین، عضو هیات علمی موسسه آموزشی و پژوهشی امام تقریر گفت و گوی دکتر 

 .۱۲/۹/۱۴۰۲، در نشستی با همین عنوان خمینی ره

 

 

 چکیده:
با  دوقبل از آن در دو مقام با علوم انسانی و علوم اجتماعی وبه معنای مصطلح آن دست کم سبک زندگی 

از قواعد الگویی مطلوب  جامع به مثابه نظامی وثیق دارد. سبک زندگی ارتباطزیسته های و تجربه معرفت عامه 

و هدایت گر فرد در اجتماعی  و موقعیت های فردی و اقتضائات حیات وضعیت هامتناسب با   مورد انتظارو 

گستره و کیفیت وجودی،  کمیت و  ت یابی تدریجی،مقام تکون و ساخدر  زندگی روزمره؛های مختلف  عرصه

اثربخشی و  لازم برای توان و اجتماعی ، اقتدار و نفوذ بسته به جایگاه –از این علوم و... آثار و نتایجقلمرو، 

  .ی و اعدادی و ایصال الی المطلوب استعلّاز نوع متاثرند. این نقش بیشتر عمیقا  -فرهنگ عمومی ساماندهی به

 و در بستر حیات اجتماعی و نهادینه  مرجح جامع از کردارهای الگویی  نظامیبه مثابه  ، همچنینسبک زندگی

، تفسیری، مختلف توصیفی، تبیینیهای منظراز  موجودیت برساختی و یک ابژه فرهنگی اجتماعییک به عنوان 

در این نوشتار به اختصار، به  ار دارد. توجه تحلیلی  علوم انسانی و اجتماعی قر توجیهی و انتقادی در کانون 

 پرداخته شده است.  « سبک زندگی»برخی از وجوه ارتباط این علوم با موضوع 

  کنش.سبک زندگی، علوم انسانی و اجتماعی، اجتماع، کلیدواژه ها: فرهنگ، 
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 مقدمه 

. در وجود داردسازی متفاوت دو برداشت و دو نوع مفهوم «سبک زندگی»شناسی از مفهوم در ادبیات جامعه

گردد، سبک زندگی، معرف ثروت و موقعیت اجتماعی بازمی ۱۹۲۰بندی نخست که پیشینة آن به دهة صورت 

بندی متأخر، سبک منزلة شاخصی برای تعیین طبقة اجتماعی به کار رفته است. در صورت افراد است و اغلب به

از گذران که بیشتر شکل اجتماعی جدیدی  افراد  برای تعیین طبقة اجتماعی و شاخصی رفمنزلة معٌبهزندگی نه 

 .یافته استگرایی معنا فویژه رشد فرهنگ مصر، بهکه تنها در متن تغییرات فرهنگی مدرنیتهتلقی شده زندگی 

که شمرده شده و رفتارهای افراد علایق ها، ها، ارزشنگرشبرای شناخت  شاخصیدر این معنا سبک زندگی، 

 است. فردی و ترجیحات هابر عاملیت و انتخاببسیار مستقل از وضعیت طبقاتی آنها و اغلب مبتنی

و  کم سودمندی، کمشد شمرده میهای اجتماعی طلایی تبیین که برای مدتی طولانی اصل« طبقه»مفهوم 

اندازی بدیل که با تنوعات و تحولات جهان مدرن، به عنوان چشم «سبک زندگی»کارایی خود را از دست داد و 

 مناسبت بیشتری دارد، به جای آن مطرح شد.

 علومبر  چند دههکه  های انسانی کنشاز گرایانة های مادیسبک زندگی، تبیین مواجهه بادر  ،دیگربیانبه

های تبییندر به بیان روشن تر، اجتماعی سیطره داشت، جای خود را به نوعی اصالت فرهنگ داده است. 

، آنچه رمتاخ تبیین هایشد؛ اما در زندگی شمرده میدر سبک مولد کلاسیک، اغلب موقعیت طبقاتی افراد، اصل 

های فرهنگی است، نه سرمایهـ ـ به تعبیر بوردیو اجتماعی از جمله سبک زندگی محسوب می شودبنیان حیات 

طبقة »نظیرگزینی برای مفاهیم تبیینی دیگر یجابدیل و مفهوم سبک زندگی، از این رو،  .سرمایة اقتصادی

فردی و ترجیحات  ، سلایق، انتخابارادهبینش، که برساخت هویت را به عناصری همچون است  «اجتماعی

و  تمایزاتاست که افراد ازطریق آن، از عاملیت و کنش گری ای سازد. بنابراین سبک زندگی شیوهمنسوب می

 . به نمایش می گذارندرا  خود هویتیتشابهات 
که بیشتر  نهادهای اجتماعیساختارها و و انحصاری  جبرگونهاز این منظر، سبک زندگی نه محصول فرایند 

اگرچه  ؛کننده دارداست و عاملیت انسانی در آن نقش تعیینترجیحی و انتخاب اراده  آگاهی، محصول نوعی

عرصه های مختلف افراد با اشتراک فعالانه در به بیان دیگر، . آن نقش داردساخت یابی نیز در اجتماعی محیط 

های هویتهای وجودی خود و اقتضائات محیط اجتماعی شان، و ارجاع توامان به ظرفیت حیات اجتماعی، 

 بخشند.شان را شکل و قوام میفردی و اجتماعی

عاملیت و ساختار در تبیین پدیده های نقش مفهوم سبک زندگی، با ارائه یک الگوی تلفیقی از  و نتیجه اینکه
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مثابه یک ابزار تحلیلی، اجتماعی، به دو گانگی کلاسیک آنها  پایان داد. گفتنی است که  مفهوم سبک زندگی به

کنش  یهانظریهبرخی در  مضمرگرایی آزاد و هم اراده ساختارگاردر برخی نظریه های  مضمرهم جبرگرایی 

 را به چالش کشید.گرا 

وزن بودن نقش سرمایة فرهنگی و  بر همو  بوردیو و عینیت بر توازن میان ذهنیت ، وقتی زیمل براین اساس

مستمر در چارچوب از اهمیت بازاندیشی ، و گیدنز دارندتأکید انسانی عاملان کنش  تحققسرمایة مادی در 

نحوی به این حقیقت گوید؛ همه بهامل اصلی سازندة حیات اجتماعی مدرن سخن میومنابع و قواعد به عنوان ع

توجه می دهند که حیات اجتماعی در فرایندی دو سویه و دیالکتیکی میان عوامل انسانی و ساختاری یا عوامل 

 .همواره تولید و بازتولید می شودذهنی و عینی 

 
 توصیف کلی سبک زندگی

نز، گیدثل م)حوزهاین  بزرگانمعه شناختی را  می توان با الهام از دیدگاههای سبک زندگی در گفتمان جا

 وبلن( در گزاره های ذیل خلاصه نمود:  و بوردیو، ذیمل، وبر

 چیستی سبک زندگی

 از سبک زندگی تاکنون تعاریف مختلفی ارائه شده که اهم آنها عبارتند از: 

منسجم از عملکردهای روزمره یک فرد است که نه فقط نیازهای ای کم و بیش جامع و ، مجموعه۱سبک زندگی

سازد که روایت خاصی را که وی برای هویت شخصی خویش بر گزیده، در برابر جاری او را برآورده می

  ؛سازددیگران مجسّم می

                                                           
 و  وسیعتری از سبک زندگی دارد  یشیوه زندگی معنایاز دید برخی اندیشمندان، تفاوت میان شیوه زندگی وسبک زندگی:  - 1

و لایه  ییوه زندگشبخشی از زیرمجموعه و  ،سبک زندگی ؛ در حالی کهرا در بر می گیرد ی، ارزشی، هنجاری و نمادبینشیابعاد 

ای زیرین هاثر از لایه مت افراددها و سبک زندگی این است که نما  ایده آلدر جامعه اسلامی ایران  محسوب  می شود.  نمادین آن

 آنی یه جهان بینلابویژه  زندگی شیوه از برگرفته آنها  باشد اما در حال حاضر اینگونه نیست، یعنی سبک زندگی هافرهنگ آن

  امتداد ندارد.  آنهانیست و جهان بینی توحیدی در سطوح مختلف زندگی 
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ه به مجموعه نسبتا جامعی از کردارهای الگومند و جاری در زندگی روزمره فرد است که هموارسبک زندگی  

شکل و صورت )= سبک(و در معنا ناشی از دوران مدرن، در و بازاندیشی ماهیت متحرک هویت شخصی  تبع 

 و محتوا)= زندگی( تغییراتی را تجربه می کند؛ 

های متفاوت و متمایز، مجموعه ای نظامی از ویژگی جنبة بیرونی و تجسدیافتة فرهنگ ؛ به عنوان سبک زندگی 

های نمادین است که در جهت ایجاد تمایز نظامی از نشانهیافته و و الگوهای رفتاری رسوباز عادات، رسوم 

 ،هاارزش شناخت نگرشها،راهی برای  ،سبک زندگی افرادتامل در طبقات اجتماعی مختلف عمل می کند؛ میان 

  ؛یابدروز افزایش میروزبه ،های اجتماعیاست که اهمیت آن برای تحلیل هویت(= )آنها  و رفتارهای نمادها

در انجام امور روزمره)خوراک، پوشاک و...( به است که فرد ای از کردارهای الگومند مجموعهزندگی، سبک 

کند تا فرد ها و آنها را به ترجیحاتی تبدیل میها را به راهبردنظامی است که پیوسته ضرورتنمایش می گذارد؛ 

سبک به بیان دیگر،  های مطلوب خویش بپذیرد؛بدون آنکه تحمیلی احساس کند، آنها را به عنوان گزینه

مجموعه ای از الگوهای خودآگاه و دقیقا توسعه یافته ترجیحات فردی در خصوص رفتارهای شخصی است که 

 از فرهنگ غالب )باورها، ارزش ها، هنجارها، نگرشها و نمادها( عمیقا تاثیر پذیرفته است.  

امه جامع سبک مبانی، اصول و سیاست های کلان تدوین برن»شورای عالی انقلاب فرهنگی در پیش نویس 

 ایرانی می نویسد:  -( در تعریف نسبتا جامع از سبک زندگی اسلامی۱۸/۹/۱۳۹۹)در « ایرانی–زندگی اسلامی 

ایرانی منظومه ای منسجم، پایا و پویا از الگوهای رفتاری انتخابی و نهادینه شده ی  -سبک زندگی اسلامی»

یر انسانهای جامعه، طبیعت مخلوق و مصنوعات بشری گروهی از انسان ها در برقراری روابط با خدا، خود، سا

است که ریشه در اعتقادات، باورها، ارزش ها، گرایش ها و هنجارهای اسلامی و فطرت انسانی داشته و متاثر از 

زمینه ها، شرایط، فرهنگ و هویت اجتماعی و اراده ی انسانی است که به دنبال دستیابی به حیات طیبه و قرب 

 آدرس سایت(    «)باشد.الی الله می 

تام( یا مجموعه منظمی از رفتارهای درونی و بیرونی، وضع  یو نهایت اینکه، سبک زندگی، الگویی همگرا) کلیت

( و در ها های اجتماعی و دارایی ها است که فرد یا گروه بر مبنای پاره ای از تمایلات و ترجیحات )سلیقه

اب می کند. و به بیان مختصر، سبک زندگی، مجموعه ایی نظام مند از تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا انتخ

 کنش ها و رویه های مرجح است.  
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 مباحث بعدی نوشتار با عطف توجه به وجوه مشترک تعاریف فوق و تاکید برتعریف اخیرتقریر شده است. 
 

 منشاء سبک زندگی

نظام در بیان منشا سبک زندگی نیز به علل و دلایل متعددی توجه داده شده است: فطریات و غرایز انسان، 

شخصیت و شاکله و خوی و منش افراد)خصایل درونی شده افراد که در قالب رفتارهای خاص تبلور می یابد(، 

شرایط دیالکتیک ائقه فرهنگی، بویژه نهاد دین، ذ نهادهای اجتماعیفرهنگ و اندوخته های شناختی جامعه، 

، نیازهای فردی و اجتماعی انسان، ترکیب وریختارهای غالبوارها  با عادتدر فضای اجتماعی وجودی عاملان 

میان مطالبات ناشی از عاملیت فردی و اقتضائات ساختاری؛ جهان مدرن و امکانات و فرصت های فرهنگی 

خلاقیت حاصل از کنار آمدن فرد با محیط و اقتضائات آن، سیاست زندگی یا تدبیر امور روزمره ؛ اجتماعی آن

 تضائات حیات جمعی یا روندهای کلان زندگی. برپایه علایق و سلایق شخصی و اق

صنعتی  وامعرا مختص ج مصطلح آنبرخی جامعه شناسان مثل گیدنز، سبک زندگی، به معنای گفتنی است که 

چرا که در جوامع سنتی و پیشامدرن، به دلیل سنت گرایی، محدودیت آزادیهای فردی، کمبود  مدرن می دانند،

امکانات مادی و معنوی، محدودیت مطالبات و تمنیات و... ترجیح افراد این بود که بیشتر به گزینه های مورد 

اس قواعد نهادی شده تایید جمع که میل شدیدی نیز به تعین و تصلب داشت، تمکین کنند و زندگی خود براس

 و مورد حمایت فرهنگ عمومی سامان دهند.  

 

 زندگی در تلقی علوم اجتماعی  سبک

سبک زندگی در تلقی غالب جامعه شناسان)و برخی روان شناسان همچون آدلر( در گزاره های ذیل معرفی شده 

 است:

جدایی جامعه مدرن، و جزئی سبک زندگی بخشی از زندگی فردی و اجتماعی روزمره عاملان اجتماعی در  -

  ؛ناپذیر از نظام های اجتماعی جدید است
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سبک زندگی، بواقع، نقشه زندگی،  سیاست زندگی، چارچوب مرجع، الگوی زیست، شخصیت در عمل،  -

 ؛عینیت فرهنگ ذهنی، تجسم مرزهای هویتی فرد است

سبک زندگی، مفهومی برساختی و معرف یک کلیت به هم پیوسته و در هم آمیخته  از معانی و کنش های  -

  ؛ی فرد در موقعیت های مختلف زندگی روزمره استنحجوارحی و جوار

سبک زندگی به عنوان یک کلیت معمولا از منابع هنجاری در دسترس و نهادی شده تاثیر می پذیرد: سنت ها  -

ارهای سنتی رسوب یافته(، قوانین و اعتبارات اجتماعی)یا نظام فقهی در جامعه اسلامی(، اخلاق و رسوم)هنج

 ؛عملی، استحسانات ذوقی و ترجیحات سلیقه ای، مصلحت سنجی های عقلایی

متضمن الگوهای رفتاری اصیل )غیر نمادین( و از دید برخی معرف اندیشمندان از دید برخی زندگی سبک  -

ری نمادین و نمایشی است. در چیستی مدلول این نماد نیز اختلاف نظر وجود دارد:  نماد فردیت الگوهای رفتا

برتر)ذیمل(،  نماد عادات فکری و سلسله مراتب اجتماعی)وبلن(؛ نماد منزلت اجتماعی)وبر(، نماد هویت فردی 

   ؛(و اجتماعی) بوردیو، گیدنزو جمعی از جامعه شناسان متاخر(، نماد نوع مصرف)بنت

در هر جامعه معمولا تنوعی از سبک ها و خرده سبک های زیستی در ساحت های مختلف رواج دارد. برخی  -

 ؛جمعی، کلان الگو شمرده می شوند مقبولیتسبک ها به دلیل عمومیت و 

از خلاقیت  و گزینش   برآمدهجمعی است یعنی الگویی  -سبک زندگی از دید جامعه شناسان الگویی فردی  -

 )گفتنی است که .فرصت ها و محدودیت های محیطیبا عطف توجه به تمنیات و انتظارات شخصی و دی فر

آدلر سبک را امری فردی می داند. یعنی به تعداد افراد، سبک زندگی وجود دارد و سبک هر فرد منحصر بفرد 

وی جمعی سبک زندگی را . بدیهی است که الگ(است؛ اگر چه می توان آنها را در دسته هایی طبقه بندی نمود

 می توان  درسطح فردی نیز مطالعه کرد)= فردگرایی روش شناختی(؛ 

گروههای تقلید از انتخاب سبک توسط فرد گاه هشیارانه و گاه ناهشیارانه و تحت تاثیر سلطه، نفوذ، اشاعه،  -

ال، از آنجا که در و مویدات محیطی صورت می گیرد. در هر ح موقعیتی اقتضائاتمرجع، شیب های رفتاری، 

ظاهر رفتارها، وضع ها، دارایی ها به اقتضای ترجیح و تمایل عاملان گزینش می شوند، می توان آنها را به 

 نباید از القائات و ترغیبات محیط،  جبر را نتیجه گرفت؛انتخاب و اختیار افراد مستند دانست. 

نظیر )ز:  سرمایه فرهنگی فرد یا والدین اوعوامل موثر در انتخاب و ترجیح سبک توسط فرد عبارتند ا -

؛ سرمایه اقتصادی (منزلت اجتماعیشان و تحصیلات، عقلانیت، باورداشت های مذهبی، تجربیات زیستی، 
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نگرش ها، نظیربینش ها، ) یفرصت ها (؛ ظرفیت های ذهنی و روانموقعیت ها، )ثروت، درآمد، امکانات، 

؛ زمینه های فرهنگی خواسته ها(، آرمانها، خلق و خویها، عادت واره ها، اذواق و سلایق، نیازها و گرایش ها

، فرصت ها، امکانات و محدودیت )بویژه نظام های ارزشی و هنجاری(گفتمان غالب فرهنگی )نظیراجتماعی

. برخی جامعه شناسان انتظارات اجتماعی و... ،فرد اجتماعیهای موقعیت   ، اقتضائات عصری،ساختاریهای 

 ( یادکرده اند. taste)و ذائقه سلیقهعام عنوان  بانظیر بوردیو، از منطق گزینش فرد 

به لحاظ گستره، سبک زندگی تقریبا همه ساحت های زیستی فرد در همه حوزه ها و فرایندهای سیاسی،   -

فردی و اجتماعی، مادی و غیر ، ذهنی و عینیاقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و همه جنبه های زندگی اعم از 

مادی، را شامل می شود. مولفه ها یا مصادیق آن را می توان به شرح زیر دسته بندی نمود:  افکار و عقاید)بینش 

فرهنگی، ) موقعیت هاوضعیت ها یا  ؛ترجیحات( ،گرایش ها)ارزش ها، تمایلات ؛ها، اندیشه ها، نگرشها(

اتومبیل، ، مسکن، مستغلاتدارایی ها )اعم از سرمایه ای و مصرفی نظیر اقتصادی، شغلی، منزلتی(؛ اجتماعی، 

 ؛و...(همکاران، مرتبطان دوستان، خویشاوندان، ارتباطی نظیر های ارتباطات و مناسبات) شبکه  ؛وسایل خانه(

مثل )وضعیت های جسمی و ژست های فیزیکی  ؛هخلاقاننهادینه و و  عادتیاعم از و کردارهای عینی  رفتارها

، ات، تفریحها اشتغالات تفننی)سرگرمی ؛(غذاخوردن، خوابیدننشستن، راه رفتن، حرف زدن، پوشیدن،  وعن

، رنگ و فرم لباسزینت و آرایش، علایق واذواق )نوع موسیقی، عطر و ادکلن،  ؛(یفراغتاشتغالات ، ها ورزش

ظ گستره مصداقی تقریبا همه عناصر و (. لازم به ذکر است که مفهوم سبک اگر چه به لحا ماکولات و مشروبات

مولفه های عینی و نمادین جاری در زندگی روزمره را در برمی گیرد، اما غالبا به جلوه های رفتاری و نمودهای 

عینی آن بذل توجه می شود. از دید برخی، سبک زندگی به دلیل کثرت مولفه و گستره قلمرو جلوه بارزی از 

 مایش می گذارد. را به ن« وحدت در عین کثرت»

رف امدرن ارتباط مستقیمی با مقوله مصرف و مصرف گرایی بویژه مصغالب در جوامع  سبک زندگی در تلقی -

معرف سلیقه های  ، لذت جویانه، تجملی و متظاهرانه به عنوان مشخصه بارز انسان و جامعه مدرن وسانهزیباشنا

ت و سرگرمی، و سایر جلوه های رفتاری دارد. از دید طبقاتی در کیفیت تعامل با بدن، پوشش و آرایش، فراغ

قادر است  و ترین و بهترین شاخص سبک زندگی استالگوی مصرف قابل مشاهدهبرخی جامعه شناسان، 

 .دارد برجسته ایبرقرار سازدو از این منظر اهمیت تحلیلی  آنهامیان افراد و موقعیت اجتماعی را بیشترین ارتباط 
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مثابه الگوی رفتار و شیوه عمل، مولد آثار و نتایج  و به زبان جامعه شناختی کارکردهای سبک زندگی به  -

آشکار وپنهان یا مقصود و غیر مقصود است. از آن جمله: ایجاد پل ارتباطی میان جنبه های عاملی و ساختاری، 

کنش های فردی؛ ایجاد  ها در زندگی، هدایت کننده افکار، تمایلات وها و ذهنیتنقطه تلاقی دخالت عینیت

و تدبیر زندگی؛ برقرار کننده رابطه میان ورزی توازن میان شخصیت ذهنی و زیست محیط عینی؛ سیاست 

در حوزه سیاسی، به برخی فعالیت ها تمایلات و ترجیحات فردی با سلسله مراتب اجتماعی؛ مشروعیت بخشی 

اهی و ترجیحات فردی؛ فراهم ساختن امکان اجتماع وکمک به توسعه خودآگ عرصهتقویت کننده فردیت در 

تعامل افراد بویژه جوانان با شرایط ساختی اجتماعی وتسهیل کننده سازگاری خلاق فرد با محیط و محدودیت 

ترجیحی های آن؛ امکان یابی تجربه محدودیت های اجتماعی توسط افراد بویژه جوانان، نمایش الگوهای 

ن اجتماعی، تعیین کننده تمایزات منزلتی و طبقاتی و هویت افراد بر حسب مصرف، نمایش جایگاه فرد در نردبا

ویژگی های فردی و اجتماعی؛ تعیین کننده مرزبندیهای موقعیتی افراد، گروهها و اقشار مختلف؛ راهی برای 

خود تحققی و دستیابی به اهداف؛ تمایزبخش یک گروه از سایرین در فضای اجتماعی، ابزاری برای تثبیت 

  . برگزیده است در برابر دیگران برای هویت شخصی خودکه فرد روایت خاصی  تجسمرزهای هویتی، م

گفتنی است که سبک های زندگی در عین تقوم و استقرار نهادی و نیمه نهادی، از پویایی و انعطاف برخوردار 

اگرچه، نرخ تغییر  ،ونددستخوش تغییر می شیا تلفیقی از آندو بوده و تحت تاثیر عوامل فردی و اجتماعی 

 موجود دریک الگوی سبکی، متفاوت است.مختلف پذیری عناصر 

 ویژگی های  سبک زندگی

علاوه برخطوط کلی فوق، در یک بیان توصیفی می توان ویژگی های ذیل را برای سبک زندگی به معنای 

 شماره کرد: -قطع نظر ازتفاوت دیدگاهها -متعارف آن در علوم اجتماعی

وارگی و کلیت؛ الگو بودن برای رفتارهای ذهنی و عینی؛ عینیت یابی شخصیت و فرهنگ ذهنی با عطف نظام 

توجه به فرصت هاو محدودیت های محیطی در قالب اشکال و صور الگویی خاص؛ نمایانگر توجه توامان به 

یختگی هویت وجوه ساختی)محیط اجتماعی( و وجوه فردی کنشگر در انجام کنش های روزمره؛ مبین درآم

فردی و هویت اجتماعی فرد)محصول تعامل نهادها و ساختارهای اجتماعی با نظام شخصیت و موقعیت های 

جمعی)فرد به شخصه و فارغ از فرصت ها و اقتضائات محیط اجتماعی نمی تواند  -فردی(؛ مقوله ای فردی 

ابت و متغیر)سبک در بخش های مولد یک سبک زندگی تمام عیار به صورت اختصاصی باشد(؛ متضن عناصر ث

متغیر است(؛ غالبا  بخش هاسایرکه با عنصر معنا و هویت پیوند دارد، ساختی نسبتا با ثبات می یابد اما در 
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معرف نمادین هویت فردی و گروهی؛ تعیین کننده مرزهای نامشخص موقعیت و قشر اجتماعی؛ برجسته بودن 

عوامل ساختی؛ عرصه ای مناسب برای مطالعه روند تغییرات در نقش عاملیت و ترجیحات فردی در مقایسه با 

الگوهای رفتاری جامعه بویژه رفتار های مصرفی؛ دارای ارتباط مستقیم با مقوله مصرف و مصرف گرایی بویژه 

مصرف زیباشناختی و متظاهرانه به عنوان مشخصه بارز جامعه مدرن ومعرف سلیقه های طبقاتی در استفاده از 

دن، پوشش، گفتار و سایر ویژگیها؛ مبین نوعی جهان بینی فرهنگی، نظام ارزشی، علایق و سلایق فراغت، ب

فردی  و نگاهی خاص به زندگی؛  معرف جایگاه فرد در نظام قشربندی اجتماعی؛ مرادف با پاره فرهنگ یا 

ترجیحات  ،زش ها، سلایقخرده فرهنگ)در برخی دیدگاهها و تعاریف(؛  متنوع و متکثر به تبع تنوع ایده ها، ار

و موقعیت های فردی و  فقدان ایده های کلان مشترک یا فراروایت ها؛ تکامل پذیر از طریق فرایندهای 

اجتماعی؛ خلاقانه و گزینشی بودن اجزا و عناصر ) مبنای این گزینش فردی عقلانیت و حسابگری یا ذوق و 

موری حسی، خیالی یا عقلانی است(؛  دارای  تعامل و مبنای سلیقه نیز حسب اختلاف دیدگاهها ا، سلیقه است

نقش در زندگی روزمره؛ عدم وابستگی به  گرعینی و ایفا دارای جلوهگاه تعارض و تقابل  با فرهنگ مسلط؛ 

ویژگی های ساختاری افراد)مثل طبقه، جنسیت، پایگاه اجتماعی، قومیت، نژاد(؛ وابستگی اندک به گذشته 

فرهنگی )برخلاف قومیت که محصول نوعی استمرار تاریخی است(؛ متن محوری تاریخی، سنت و میراث 

 ووابستگی آن به صورت های فرهنگی غالب و فضای فرهنگی اجتماعی جامعه خاص. 

خودمختاری های سبک زندگی غربی، غلبة میل و هوس بر عقلانیت، ترین ویژگیاز دید برخی اندیشمندان، مهم

 گرایی شدید است.بنیادی و نسبیتبر محتوا،  بیافراطی، سیطرة صورت 

 

 و اجتماعی سبک زندگی و علوم انسانی
 

برای گذران زندگی  در بستر مطلوب و مرجح به مثابه شیوه ای از بودن و شدن و اتخاذ وضعیتی  سبک زندگی

تحت تاثیر  که بالطبعاست  و کنش کرداررفتار، از مقوله  اجتماعی، طبق رای مشهور عالمان این حوزهحیات 

)باورها، ارزش ها، نگرش ها، ذهنی و روانیزمینه های  ، یعنیمشارکت توامان دو دسته عوامل انفسی و آفاقی

،  اقتضائات، فرصت ها و )ضرورت هازمینه های محیطی و ساختاریو  (فردی اهداف ، سلیقه ها وانگیزها

به مثابه مجموعه ای از قواعد الگویی فرد را در  و و تعین می یابدتکّون ، (محدودیت های فرهنگی اجتماعی

از این رو، . متناسبی را موجب می گرددی آثارنتایج و  ساحت های مختلف زندگی راهبری می کند و بالطبع 
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جای می گیرد، چرا که موضوع علوم انسانی، لوم اجتماعی و ععلوم انسانی موضوعی در قلمرو سبک زندگی 

با همه عناصر و مولفه های پیرامونی کنش متقابل و کنش متقابل نمادین انسانی و موضوع علوم اجتماعی کنش 

 است.  آن 

بسته به جایگاه اجتماعی و میزان نفوذ و تاثیر بر فرهنگ عمومی  علوم انسانی و علوم اجتماعی، گفتنی است که 

زمینه های انگیزشی  و تحریک و ترغیب کنش گران به عمل  و ایجاد  آگاهی بخشی، جهت دهی،  از طریق

مشارکت زندگی های سبک تغییر و اصلاح تثبیت، استمرار، تعمیق، شکل گیری، ترویج،  راهبری آنها در مسیر

س از تکون و تحقق نیز آنها را به مثابه مجموعه ای از واقعیت های اجتماعی محقق و مستقر و می کنند و پ

  دارای آثار و کارکردهای قابل توجه، از منظرهای مختلف مورد  بررسی و تحلیل قرار می دهند. 

، رجیحی و نهادینهکردارهای تتام( یا مجموعه منظمی از  یالگویی همگرا) کلیت به مثابهسبک زندگی از این رو، 

( و در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع یا ها که فرد یا گروه بر مبنای پاره ای از تمایلات و ترجیحات )سلیقه

متکی و مبتنی  به مجموعه ای از مبانی و مفروضات عامتعیینی و تعینی در مقام تکون و اعتبار  کرده؛انتخاب 

: مجموعه ای از معرفت های بنیادین ناظر به هستی شناختی( مبانی و مفروضات ۱: از است که اهم آن عبارتند

حقایق هستی)جهان بینی( که به صورت مستقیم و غیرمستقیم در کیفیت وجودی سبک های زندگی انعکاس می 

؛ و عرفان نظری جای می گیرند( کلام ه،فلسفیابند. این مجموعه از معارف در قلمرو  دانش هایی همچون 

منبعث از  یبایدها و نبایدها ی از معارف عملی یا مجموعه ای ازنظام ارزش شناختی)مفروضات (مبانی و ۲

و  ، فقهی، زیباشناسانهاخلاقی ،حقوقیجهان بینی پذیرفته شده که در قالب مجموعه ای از گزاره های عرفی، 

هدایت و راهبری  زندگیمختلف  عرصه هایدر را کنش های انسانی تبلور می یابند و ترجمان هنجاری آنها، 

. این مجموعه معارف نیز در قلمرو دانش هایی همچون فقه، حقوق، اخلاق، عرفان عملی و برخی از می کنند

سبک زندگی، قطع هر نوع انسان شناسی)مفروضات ( مبانی و ۳(؛ شاخه های علوم اجتماعی جای می گیرند

استعدادها اختی آن، مستقیم و غیر مستقیم به مجموعه ای از ارزش شنمعرفت شناختی و نظر از کیفیت و اعتبار 

سرشتی انسان مثل خودشکوفایی، کمال گرایی، الگویابی ونظم پذیری، تنوع جویی، و قابلیت های فطری و 

این مجموعه معارف در قلمرو دانش هایی همچون  .استناد داردزیبایی خواهی، تمایز طلبی، مصرف گرایی،و... 

فلسفی)علم النفس(، انسان شناسی دینی، انسان شناسی عرفانی، انسان شناسی تجربی و برخی انسان شناسی 
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برخی از ظرفیت های روان شناختی)مفروضات ( مبانی و ۴(؛ شاخه های روان شناسی زمینه طرح می یابند

ذائقه ها، منش ها، تیپ های شخصیتی، ، یقه هاسلسائق ها، تمایلات، نیازها، خواسته ها، وجودی انسانی نظیر 

 سبک زندگیو پذیرش ترجیح فرایند تولید، در  نیز به شیوه های مختلفو گروهی آرمانهای فردی اهداف و 

(مبانی و 5 ؛(قویا موثرند. بحث از این زمینه اصالتا در شاخه های مختلف علم روان شناسی تعقیب می شود

، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، ارتباطاتی و گفتمانی موجود در نگیجامعه شناختی)زمینه های فرهمفروضات 

برخی  و تغییر استمرار تثبیت،انتخاب، ن، یدر تکواز جمله عواملی است که مستقیم و غیرمستقیم هرجامعه 

به قویا موثرند و  و... ی پیشینپذیرش برخی سبک های وارداتی، زوال تدریجی برخی سبک ها سبک ها،

. بحث از این زمینه ها نیز در شاخه های مختلف فردی در این خصوص جهت می دهند ترجیحاتو  انتخاب ها

علوم اجتماعی مثل جامعه شناسی، مردم شناسی، علوم سیاسی، اقتصاد، ارتباطات، مطالعات فرهنگی، صورت 

ایش، )مثل پوشش، آرمولفه های زیباشناختی سبک زندگیبرخی یا ترجیح در طراحی همچنین (؛ می گیرد

و خرده  دکوراسیون، وسایل و اقلام زندگی و...(، طیفی از سلایق و تمایلات فردی، گروهی و گاه فرهنگی

مبانی دیگری (. تعقیب می شود شاخه های مختلف هنر . مطالعه این مجموعه نیز درعمیقا دخالت دارند فرهنگی

 ن اجتناب می شود. نیز قابلیت طرح دارد که به دلیل ضیق مجال و عدم ضرورت از طرح آ

در بستر  ، پایا و پویابه مثابه واقعیت هایی محققسبک یا سبک های زندگی همانگونه که در فوق اشاره شد، 

قرار می گیرند. به بیان دیگر، علوم علوم انسانی و اجتماعی مطالعه  از منظرهای مختلف موردحیات اجتماعی 

، در بررسی توصیفی، تبیینی، تفسیری، هنجاری، انتقادی و توجیهیبا رویکردهای انسانی و بویژه علوم اجتماعی 

به مثابه یک واقعیت عینی یا برساختی و بین الاذهانی )انتزاعی(، یا « سبک زندگی» و واکاوی ابعاد مختلف

عمیقا مشارکت و اهتمام  واقعیت جاری در متن زندگی روزمره افراد و گروههای انسانی)به صورت انضمامی(

  .دارند

که در مقایسه از ثبات بیشتری از آنها در بررسی پیشینه برخی سبک ها یا مولفه های خاصی برای نمونه، 

اطلاع یابی از ؛ برای تاریخی(فرهنگی برخوردار بوده و صبغه تاریخی یافته اند)علم تاریخ یا مردم شناسی 

مردم علم به صورت انضمامی) پیشامدرنسنتی و سبک های زندگی موجود و رایج در جوامع مختلف  وضعیت

؛ برای مطالعه همین سبک ها در جوامع مدرن و پسامدرن)علم جامعه شناسی (یا انسان شناسی فرهنگی شناسی
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شکل گیری، تثبیت و در در بررسی عوامل و زمینه های کلان فرهنگی اجتماعی موثرو شاخه های مختلف آن(؛ 

مدیریت، جامعه شناسی سیاسی، علم )جامعهحاکم بر ی فرهنگسیاست های سبک های زندگی به تبع تغییر 

 یک سبک از مجرای نسل های مختلف و انتقالهمچنین در بررسی عوامل موثر در  ؛مطالعات فرهنگی(حوزه 

توسط نهادها و کارگزاران  کهنظام ارتباطات اجتماعی  وجامعه پذیری ساختن آن در قالب فرایند درونی 

، رسانه های رسمی و غیر رسمی آموزش و پرورشگروه همالان، شبکه های مرتبطان، )مثل خانواده، خاصی

 روان شناسی اجتماعی ،به انجام می رسد)علم جامعه شناسی (،گفتمانی جامعهو اجتماعی، شغل، فضای  جمعی

 و فرهنگ در بررسی عوامل محیطی خاص هرجامعه در انتخاب و ترجیح سبک های متناسب مثل(؛ و ارتباطات

 انتسابی و اکتسابیهای  موقعیت اجتماعی، قشربندینظام  ،ات اجتماعی، نهادها، طبقخرده فرهنگ های غالب

ویژگی های گروهی که فرد تحرک اجتماعی، میزان جامعه پذیری، نوع تربیت و  خلق و منش جمعی، ، افراد

انتظارات اجتماعی، نظارت و کنترل، گروههای مرجع،  دیگران مهم و قواعد الگویی، بدان تعلق دارد، هنجارها و

، تغییرات اجتماعی، میزان گشودگی و انسداد فرهنگیمیزان انعطاف در محیط،  محدودیت هایفرصت ها و 

مطالعات ، روان شناسی اجتماعی، وضعیت اقتصادی و رفاهی جامعه)شاخه های مختلف علم جامعه شناسی

ز غلبه گفتمانی مدرنیته و زیستن در جوامع متاثر از در بررسی عوامل محیطی ناشی اهمچنین  (؛ فرهنگی

فرهنگ مدرن در انتخاب و ترجیح برخی سبک ها مثل غلبه شهرنشینی، فردگرایی، مصرف گرایی، رفاه جویی، 

، اصالت یابی بدن، مدگرایی، تنوع جویی، تمایز طلبی، اقتضائات مختلف فضاهای جوییتجمل خواهی، فراغت 

)شاخه های مختلف حوزه نسبت به فرهنگ خودی، کاهش تمایزات جنسیتی،  کاهش حسایت هازندگی، 

در بررسی عوامل مربوط حوزه حاکمیت ملی و  ؛مطالعات فرهنگی و برخی شاخه های علم جامعه شناسی(

و فرهنگ عمومی،  زندگی روزمرهقلمروهای مختلف میزان دخالت حاکمیت در  نقش های فرهنگی آن مثل

سیاست میزان توسعه یافتگی کشور در بخش های مختلف، امکانات و فرهنگی، کلان سیاست های راهبردها و 

مردم به سیاست های  مومیاقتدار اجتماعی و نفوذ فرهنگی)درجه اعتماد ع، عمومیهای رسانه ای، دیپلماسی 

ستر، کمیت و تنوع با جهان، میزان نفوذ و تاثیر رسانه های جهانگ ، ارتباطات میان فرهنگیفرهنگی حاکمیت(

واردات  اقلام فرهنگی و مصرفی، میزان آزادی افراد در تظاهر به سلایق شخصی و...)علوم سیاسی و رشته های 

 (؛  ، مدیریت، ارتباطاتمختلف آن

زندگی و الگوی مصرف آن بویژه در نوع التزام به یک سبک تمکین و در برآورد هزینه های مادی ناشی از 

وضعیت سرمایه ها و امکانات مالی،  همچنین در میزان نمایشی و متظاهرانه؛ مصارف غیرمتعارف، 
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میزان اقبال به ، الگوی مصرف، اولویت های مصرف، کمیت و کیفیت تولیدات داخلی، ها)قدرت خرید(درآمد

از میزان بهره گیری ، مصرفی واردات، سهولت دست یابی به اقلام مصرف تولیدات داخلی، کمیت و کیفیت

و موضوعاتی از  ، نقش اوضاع طبیعی)زیست بوم( در انتخاب و ترجیح سبک هایطبیعو سرمایه های نات امکا

نقش در بررسی جایگاه ها رسانه ها در زندگی انسان معاصر،  (؛و شاخه های مختلف آن این دست)علم اقتصاد

نقش رسانه ها در  بویژه ماهواره ها و اینترنت در ایجاد ارتباطات میان فرهنگی، ی داخلی و خارجیرسانه ها

و نقش میزان مصرف رسانه های داخلی و کمیت و کیفیت مشارکت در شبکه های اجتماعی،  الگودهی به افراد،

و ف، انتقال ترویج، تقویت، تضعیتبلیغ، مستقیم و غیرمستقیم رسانه های جمعی و شبکه های اجتماعی در تاثیر 

یا ترغیب افراد به آفرینش و ترجیع برخی سبک ها)علم ارتباطات یا جامعه شناسی  سبک های زندگیپراکنش 

تبلیغ، تلقین، آموزش، تربیت، بررسی نقش عوامل زمینه ای مثل برای  (؛ ، حوزه مطالعات فرهنگیارتباطات

رقابت، تاثیرات خودآگاه و  ،و هممنوایی با جمع ، چشم و همچشمی، میل به همرنگیاشاعه ،تشویق ،تطمیع

 ؛)علم روان شناسی اجتماعی(و درونی ساختن آنها در پذیرش و ترجیح برخی سبک هاناخودآگاه محیط و...

میزان ، عموم ، نوع دینداریجامعه و اقتضائات زیستی آن برهمچنین در بررسی نوع دین و مذهب حاکم 

 گروههای مرجعمیزان نفوذ کمیت و کیفیت تبلیغ دین، ی فردی و اجتماعی، دخالت دین در ابعاد مختلف زندگ

میزان اطلاع عموم از احکام ، و مورد تایید دین الگوهای زیستی مرجحمیزان اطلاع عموم دینداران از ، دینی

ش و فقهی، ارزش ها و هنجارهای اخلاقی و آداب و عادات عرفی مورد تایید شریعت، میزان انگیزه برای پذیر

تمکین سبک های مرجح دینی، اقتضائات سبکینه عبودیت و بندگی وحیات طیبه دینی، میزان اعتقاد به نقش 

سبک های زندگی مرجح در سعادت و شقاوت اخروی، میزان حساسیت در مقابل ارزش ها و هنجارهای 

 .(مردم شناسی دین ، جامعه شناسی وناهمسو با معیارهای دینی و...)حوزه الهیات و شاخه های مختلف آن

، درونی و اجتماعیفردی و اعم از  زندگیکه به تمام عرصه های اسلام  بدیهی است که دینی جامع همچون

حکمی شمول  سپهراز انسانی را  حیاتامور هیچ امری از نظر دارد و دنیوی و اخروی  ،بیرونی، مادی و معنوی

خود مستثنی نساخته است؛ منطقا نمی تواند  مومنان را در دست یابی به شالوده های کلان سبک زندگی 

، به خود این جهانی در عرصه های مختلف زیستی هحیات طیبمطلوب و  تمهید مقدمات لازم جهت تحقق 

ش گوهری خود یعنی جهان وانهاده باشد. تتبع و تامل در منابع دینی حکایت از آن دارد که دین در دو بخ

بینی)معارف بنیادین معطوف به شناخت حقایق هستی همچون خدا، جهان، انسان، حیات اجتماعی و...( و 
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ایدئولوژی)معارف بنیادین ناظر به حوزه عمل و رفتار یا بایدها ونبایدهای ارزشی و هنجاری در حوزه های 

گفتنی عنی سبک زندگی مومنانه اهتمام کرده است. اخلاقی، فقهی و حقوقی(به ترسیم خطوط کلی این مهم ی

 وشود؛ نمی خلاصههم رفتار مصرفی ی، آنبرخلاف تلقی رایج، تنها در بعد رفتاراست که  سبک زندگی دینی 

  نظر دارد.همة ابعاد و شئون حیات انسانی به 

ناشی از التزام به برخی سبک  منفی و آسیبیآثار و نتایج  منفی ومثبت و پیامدهای  و ارزیابی بررسیدر همچنین 

  مشارکت دارند.  علوم اجتماعی به عنوان بخشی از مطالعات انتقادی، حوزه ها
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