
 بسمه تعالی

 مناسک دینی و علل و آثار فربهی آن

تایٌی  ، ػضَّیات ػلوی هَسسِ آهَظضی ٍ پژٍّطی اهام ذویٌی ضُ هػاحثِ سیسحسیي ضطف السیي

 .(۸۲/۴/۹۹) ،اظ زاًص پژٍّاى زاًطگاُ تاهطالؼلَم)ع(

( تِ لحاػ (تِ ًظطضوا آیا هٌاسي هصّثی)ذػَغا هٌاسي ػاضَضایی؛ ضسَم ٍ آییي ّای ػاضَضایی۱

ًوی ٍ ًیلی كطتِ ضسُ است؟ تؼثیط كطتِ ضسى تا رْت گیطی ؿالثا هٌلی، زضرایی غحت غسم ٍاعلام 

ٍ هحسزی اظ هٌاسي تاضٌس  هطرعزاضز ًِ هطزم تا استٌاز تِ هطرؼیت هؼیٌی هلعم تِ ضػایت هزوَػِ 

هویس تِ ضػایت هیعاى هؼیٌی اظ هٌاسي ضا ٍ تَضم تلوی ضَز؛ یا اساسا زیٌساضی كطتْی   ،تاتؼسی اظ آى

تِ گًَِ ای ًِ تیص ٍ ًن ًطزى آى ًَػی اذلال زضكطٌّگ زیٌی ٍ اًحطاف اظ هوتضیات آى تلوی  تساًین 

تطذی هٌاسثت ّای  احیای، تساى یٍ زازى ٍرِ هٌاسٌ ًساًی ًِ ذلن هٌاسثت ّای رسیساحتوالاضَز. 

اكعایص تی   ٍ تِ عَضًلی، تاضیری هصّثی ػازیهـلَل، هٌاسي ساظی اظ تطذی هٌاسثت ّای هصّثی 

اًحطاف تلوی هی ًٌٌس، هٌاسثت ّای توَیوی ضیؼِ تَیژُ زض ترص سًََاضیْا ضا  ؿلظتٍ هاػسُ 

 ،زیي)زض هواتل ٍرِ اػتوازی اًضواهیزیٌساضی ضا تِ هیعاى هؼیٌی اظ هٌاسي تِ ػٌَاى ٍرِ ضكتاضی ٍ 

كاغلِ اًحطاف، تسػت ٍ تا ّط تَریِ، ًَػی آى ضا  آى(هویس هی زاًٌس ٍكطاضٍی اظٍ ضَْزی كٌطی 

ایي ًِ زیٌساضی حویوتا تط هساض هزوَػِ ذاظ ٍ تلوی ٍ تلسیط هی ًٌٌس.  ًابگطكتي راهؼِ اظتطیغ 

زض ذػَظ هٌاسي اٍلیِ ٍ تَهیلی غازم است اها ّوِ تحج زض  ای اظ هٌاسي هی چطذس تؼییي ضسُ

زض ّطحال، اگط . ستٍ آحاض ٍ ًتایذ ًاضی اظ ایي تَضم ا ًْاهٌاسي حاًَی، حس ٍ اًساظُ هتؼاضف، تَضم آ

اكعایص تؼساز ّیات ٍ تطٌلات هصّثی، تؼسزٍ تٌخط تی ضٍیِ هزالس، تؼسز اهاًي هصّثی، اكعایص 

ضٍظاكعٍى آهاض هساحاى ٍ اضتوای هٌعلت ارتواػی آًْا، اكعایص هٌاسثت ّای توَیوی، اتساع آییي ّای 

تَلیس ٍ ػطضِ اًثَُ هحػَلات كطٌّگی زیي، تٌخط ًوازّا ٍ   ٌاسثتی ضساًِ،رسیس، اكعایص تطًاهِ ّای ه

ًطاًِ ّا ٍ... ًطاًِ كطتْی هٌاسي تاضس،  تی ضي، چٌیي ٍضؼیتی زض راهؼِ ایطاى تَیژُ زض زٍ زِّ اذیط 

هي ّن تِ ضرػِ تا تٌخیط تَهَع پیَستِ ٍ تا ضست ٍ حست پایاى ًاپصیطی ًیعزض حال پیص ضٍی است. 

هؼطكتی ٍ ارتواػی   ،ز هٌاسثت ّای هصّثی تَیژُ اظ ًَع سًََاضی آى ًِ پیاهسّای ضٍاًیتی هَض

    ذاغی تطای راهؼِ تِ زًثال زاضز هراللن اها ّوِ سَال زض هٌغن ایي هراللت است. 

توسین هی  ًَعتٌسی ًلی هؼوَلا  تِ زٍ  زستًِِ هٌاسي زیٌی زض یي  گلتزض تٌویل پاسد كَم تایس 

ػعازاضی ایام هحطم ٍ ػیازت سازات زض ضٍظػیس هٌاسي حاًَی هخل  ؛ي اٍلی هخل ًواظ ٍ حذضًَس: هٌاس



هتططع ّطچٌس تا ػطف هَهٌاى ٍ طػات ضطع ٍ زستِ زٍم اظ هرتطػات تهٌاسي زستِ اٍل اظ هر  ؿسیط.

ٍ  تـییط ًاپصیطًسزستِ اٍل زاضای ضٌل ٍ كطم ارطایی هطرع ٍ هٌاسي ؛ ضوطزُ هی ضًَس الْام اظ زیي

 اغالتا زستِ زٍماها هٌاسي  هَهٌاى تایس تِ غَضت تؼثسی آًْا ضا عثن ضَاتظ ضطػی تِ رای آٍضًس؛

ضطیؼت حیات زستِ اٍل ػوطی تِ زضاظی هٌاسي ؛ ساپصیطًٍ تـییطًكاهس ضٌل ٍ كطم ارطایی هتػلة 

تحت  ثیٍ زض هحیظ ّای هصّ ی تؼسزض زٍضُ ّا ًِی ٍ هتي هحَضًس زاضًس ٍ زستِ زٍم اهَضی تاضیر

ضت ٍ هحتَای زستِ َظهیٌِ عطح یاكتِ اًس؛ غهَهٌاى ٍ ذلاهیت ّای هتططػاًِ  ِتاحیط تزطتِ ّای ظیست

هؼیاضّای هَاػس ٍضراع تِ اتا  پاسساضاى ضطیؼت  ٍ كوِ اسلاهی تَسظّوَاضُ زض عَل تاضید  اٍل 

ٍ  لیاى كطٌّگیتحت تاحیطهتَاها غَضت ٍ هحتَای زستِ زٍم ًَػا  ُ است؛ضسحلاظت  پصیطكتِ ضسُ

آًْا ًیست؛ تساٍم ٍّط ظهاى حلاظت هی ضَزٍالثتِ اغطاض چٌساًی ّن تطحثات ای زضضٍیِ ٌّزاضّای 

س ًزاض یا هطاتْی ًن ٍ تیص یٌساىٍ هَهؼیت زستِ اٍل  توطیثا زضّوِ رَاهغ اسلاهی ٍضؼیت هٌاسي 

تاضیری هرتلق، ضطایظ كطٌّگی ٌس)ًسثت تِ رَاهغ هرتلق، زٍضُ ّای اها زستِ زٍم ایٌگًَِ ًیست

زیٌساضی  ضاذعالتعام تِ هٌاسي زستِ اٍل ؛ ارتواػی هرتلق؛ ٍضؼیتی هتلاٍت، سیال ٍ هتـیط زاضًس(

ٍهستوطاظ آًْا هَرة ظٍال زیٌساضی ٍ ذطٍد كطز اظ ظهطُ زیٌساضاى هی تَریِ ًاپصیطترلق تؼوسی، ٍ 

رعٍ هَللِ ّای زیٌساضی   هؼیاضّای ضطیؼت، عثنالتعام تِ زستِ زٍم ّطچٌس هطرح است اها ضَز ؛ اها 

ػوَها پایٌثسی تیطتطی تِ ضػایت ایي زستِ اظهٌاسي زض  ضوطزُ ًوی ضَز؛ اگطچِ تَزُ ّای هَهي،

هٌاسي زستِ اٍل ػوستا اًلسی، هؼٌَی، تؼالی ترص ٍ  ًاضًطز اظذَزًطاى هی زٌّس.  هواتل زستِ اٍل،

ًاگلتِ ًواًس   تیطتط آكاهی، ارتواػی، سیاسی، َّیتی اًس. توطب رَیاًِ است اهاًاضًطز هٌاسي زستِ زٍم

، اػتثاض، زضراتی اظ توسس زستِ هٌاسيتطای ّطزٍ كاضؽ اظ توسین تٌسی كَم، هتططػاى  ًِ ؿالة

ٍ پایثٌسی تساًْا ضا  هائلٌس؛ تا حس اهٌاى ذَز ضا تِ ضػایت آًْا هلعم هی زاًٌس ًاضآهسی ٍ َّیت ترطی

 زض ّطحال، ّوِ سَالات ضوا تطهساض زستِ زٍم هٌاسي زٍض هی ظًس.   ضوطًس.هی ًطاًِ اّتوام هَهٌاًِ 

اهسّا ضا هخثت اضظیاتی ی( اگط ایي هٌاسي كطتِ ضسُ، پیاهس ایي كطتِ ضسى هٌاسي هصّثی چیست؟)ایي پ۸

 هی ًٌیس یا هٌلی(

تا ًاضضٌاساى كطٌّگی ططػاى تؿالة هپاسد تِ ایي سَال احتوالا اظزیس تاكطؼ هثَل كطتِ ضسگی، 

ارتواػی یا پژٍّص گطاى هغالؼات هیساًی زیي  هتلاٍت ذَاّس تَز. تعػن هي ػوَم هتططػاى اظ ایي 

ٍ اكعایص حساسیت هَهٌاًِ هٌلی ًساضًس ٍ تلٌِ آى ضا ًطاًِ ؿلظت زیٌساضی ٍ اكعایص تلوی كطتْی 

ایطاى، سپْط زیٌساضی شاتا ٍ اغالتا  اظ زیس اضظیاتی هی ًٌٌس. هَهؼیت ارتواػی زیٌساضی ٍ كطٌّگ زیٌی 

زائن ٍ  تصًاضهیل تِ تسظ ٍ تَسؼِ تِ ّوِ ػطغِ ّای ظًسگی زاضز ٍ ًخطت ایي هٌاسثات هَرة 



ًاّص ظهیٌِ ّای ؿللت هی ضَز.  اهاًساًی ًِ آى ضا هٌلی ٍ ًطاط اًحغاط كطٌّگ زیٌی اضظیاتی هی 

تَرِ تِ رٌثِ ّای ای هٌاسٌی، راهؼِ هَهٌاى ضا اظ ًٌٌس ؿالثا تطایي تاٍضًس ًِ زاهي ظزى ظیاز تِ ضكتاضّ

هطاضًت زض كؼالیت ّای   ذطز ٍضظی، ًسة تزطتِ ّای هؼٌَی ٍ ضَْزی،ضٌاذتی ٍ هؼطكتی زیي، 

ًطخ تَاظى هیاى اتؼاز هرتلق زیٌساضی ضا تطّن هی ظًس، ، )زستِ زٍم(هٌاسي ظیازیارتواػی تاظهی زاضز. 

زض راهؼِ اكعایص هی زّس ٍ تِ زلیل ػسم هطاهثت، زض زضاظهست ضكتاضّای احساسی ٍ ّیزاًی ضا  ٍهَع

كطتْی هٌاسي، ظهیٌِ زضآهیرتگی آًْا تِ ذطاكات ٍ كطاهَضی كلسلِ ٍرَزی آًْا كطاّن هی ضَز. 

زض هواعغ سٌی تالا ضكتِ ضكتِ تِ تطای اكطاز كطتْی زیٌساضی ضا تِ هٌاسي گطایی تولیل هی زّس ٍ ایي 

. عثن تزطتِ، كطتْی هٌاسي زض ترص حساس تْی ضسگی هٌزطهی ضَزاٍاظزگی ٍ ًلطت ٍ ًَػی 

هٌاسثت ّایی ػاضَضایی زض چٌس سال اذیط تِ تطسیس توایعات كطهِ ای ٍ زاهي ظزى تیطتط تِ اذتلاكات 

     .هصّثی ضیؼِ ٍ سٌی هٌزط ضسُ است

 هَهٌاىؿالة اػتواز ( تِ ػویسُ ضوا ػلل ٍ ظهیٌِ ّای پصیطش ٍ استوثال هطزم اظ ایي هٌاسي چیست؟۳

اػن اٍلی  )تِ ػٌَاى ػطغِ پیًَس ػوایس ٍ ضكتاضّا یا هَضغ تلاهی تاٍض ٍ ضكتاض(التعام تِ هٌاسيتِ ایٌٌِ 

تٌْا تا هطاضًت ػولی زض هٌاسي تلوی ؿالة هثٌی تطایٌٌِ ، است ًطاًِ ٍضاذع زیٌساضی ٍ حاًَی

ٍ تِ تثغ آى زض رْاى زض رْاى اًلسی  زیٌساضیآحاض تؼالی ترص یا  گطززاست ًِ زیٌساضی آضٌاض هی 

ًِ تَسظ زیي توایعهیاى گَّط ٍ غسف اػتواز ػوَم تِ تغلاى  ؛هَهٌاى تِ ظَْض هی ضسسارتواػی 

تِ ٍ تلٌِ تِ زٍهی تِ رای اٍلی، تِ ّط زٍ هَهٌاى هؼوَلا ػوَم ٍ تطذی ضٍضٌلٌطاى زیٌی هغطح ضس،

روؼی تِ زلیل ًوص توْیسی آى  ًلسِ هٌاسي راشتِ كی  هی زٌّس؛تیطتطی اغالت زلیل آحاض هحسَس، 

 ضّایی اظ كطزگطایی ٍ توَیت ّوثستگی ارتواػی،، زضظَْض تطذی آحاض هخل اتطاظ ضسوی ّیزاًات

)زض ّوِ تٌاسة آى تا ًلیت ظًسگی ٍ هیل اًساى تِ ػازت ٍاضگی پطًطزى ترطی اظ كطغت ّای كطاؿتی،

اهٌاى یاتی ٍرَز زاضز(، ترص ّای ظًسگی ٍ زض ّوِ ػطغِ ّای ًٌطی، ًَػی هیل تِ هٌاسٌی ضسى

هوتضی،ایزازظهیٌِ تطای هطاضًت ّطچِ زضضطایظ  یٍ سیاس تیطتطرْت اًزام رٌثص ّای ارتواػی

یطتط كطغت یاتی ت  تیطتطهَهٌاى زضػطغِ ذسهات ضساًی تِ ًیاظهٌساى، تطسیس ٍ توَیت َّیت هصّثی،

هٌاسي زستِ زٍم تِ زلیل رٌثِ گلتٌی است . ضٍحاًیت تطای تثلیؾ آهَظُ ّا ٍ اضائِ تصًاضّای هٌاسة

ّای ذلاهاًِ ٍتاظگی آى تا هستی هی تَاًس تطای ًسل رَاى كاضؽ اظ ًلیطِ ّای سٌتی راشتِ زاضتِ 

     ٍ...تاضس

ػاضَضایی( زض یي زِّ ی  (تِ ًظطضوا چِ ػَاهلی زض كطتِ ضسى هٌاسي هصّثی، )هرػَغا هٌاسي۴

تعػن هي ػَاهل هتؼسزی زض ایي ذػَظ هستوین ٍ ؿیط هستوین هَحط تَزُ اًس اظ آى اذیط ًوص زاضًس؟ 



تا رْاى اضتثاعات گستطزُ هیاى كطٌّگی رْاًی ضسى ٍ كطایٌس ًلَش كطٌّگ سٌَلاض اظ هزطای رولِ: 

گطٍّْا یس ًیاى ضیؼِ تَسظ تطذی ، تْسزض ایي ضٍیاضٍیی ذَف اظ تضؼیق سطهایِ ّای كطٌّگ زیٌیٍ

تلاش تطذی اغلاح گطاى كطٌّگی تطای ایزاز ٍحست هیاى ضیؼِ ٍ سٌی ٍ ، ٍ هؼاًس رطیاًات هؼاضؼٍ

ًاّص اذتلاكات تاضیری ٍ هتواتلا ذَف تطذی رطیاًات اظًن ضًگ ضسى هطظّای اػتوازی ٍ َّیتی 

 یی ضاِ هٌاسي هصّثی اظ ًَػی ػاضَضاضیؼِ تا زیگطاى زضاكٌاض ػوَهی ضیؼیاى)زستِ زٍم، زاهي ظزى ت

تزطتِ تحطاًْای ٍرَزی زض چٌس زِّ اذیط، ،  ذٌخی ساظی ّسف هتؼالی كَم، هْن هی زاًٌس( تطای

تٌعل زیٌساضی اظ   ػغص هؼٌَی ٍ ػسم اضضای آى اظ عطین تطًاهِ ّای ضیاضتی ٍ سلَى اّل ػطكاى،

َى ضٍحاًیؿالة تاییسی  ّوطاُ تا هَضغاحاى هستلاهٌاظع هیساى زاضی   سغَح هؼطكتی تِ سغَح ضكتاضی،

   ،اضتاب هٌاتطتطزیغ ٍ تطؿیة هطزم تِ ضاُ اًساظی ٍ هطاضًت زض ایي ًَع تطًاهِ ّا  تَسظ تطذی  سٌتی،

ٍ سایط  ًیاظتِ ّیزاى ظایی تَزُ ای تطای تطؿیة تِ هطاضًت زضحَازث ًاگَاضی ّوچَى رٌگ

تالاتَزى هیعاى ضٍضٌلٌطی زیٌی ًِ تطاتؼاز هؼطكتی زیي تاًیس زاضز،  تواتل تارطیاى، تحطاًْای ارتواػی

  ًیاظهطط رَاى تِ ترلیِ ّیزاًات،روؼیت رَاى ًطَض)ًِ تِ هٌاسي ّیزاًی تْای تیطتطی هی زٌّس(، 

ًوص ضساًِ هلی تَیژُ سیوا زض زاهي ظزى اكطاعی تِ هٌاسي تَیژُ ػعازاضیْای آییٌی ٍ ساذت یاكتِ ٍ 

ًوص هاَّاضُ ّای هصّثی ٍ ضثٌِ ّای ارتواػی زض تطسیس   زیٌساضی،هطرح ِ ػٌَاى الگَی تطٍیذ آًْا ت

تلاش ساظهاًْای كطٌّگی تطای رصب رَاًْا تِ ًاًًَْای هصّثی تا هثازا رصب  ایي تطًاهِ ّا،

ضضس ساظًسُ،  كطٌّگی سایطرطیاًات ضًَس، كطاؿت ظیاز ٍ ػسم پَضص ایي اٍهات تا كؼالیت ّای 

تٌاسة ضكتاضّای هٌاسٌی تا سثي ّای ظًسگی  زضػػط ًًٌَی،اظ رولِ هسگطایی ٌّگ پاج ضتاتاى كط

، هَاضغ تاییسی ٍ توَیتی ًظام اسلاهی )تاٍیژگی ؿالة لصت گطایی، هػطف گطایی ٍ كطاؿتی تَزى(ضایذ

 ٍ ساظهاًْای كطٌّگی ٍاتستِ)زٍلتوطزاى ضست اّتوام زض ایي ترص ضا ًطاًِ اكعایص زیٌساضی راهؼِ هی

   .زاًٌس ٍ ایي ضا ًطاًِ هَكویت ذَز زض ارطای سیاست ّای كطٌّگی اضظیاتی هی ًٌٌس(


