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 بسن الله الرحوي الرحین

 هفَْم سبک زًذگی

 )یادداشت چاپ ًشذُ(

  سیذ حسیي شرف الذیي

 تاریخچِ بحث از سبک ٍ زهیٌِ ّای طرح آى

  
ؾثه ظًسگی تِ هخاتِ لاػسُ ٍ الگَی ارتٌاب ًاپصیط تطای ػیٌیت یاتی ّط ًَع وٌف شٌّی ٍ ػیٌی، اگط چِ  ّوَاضُ 

یىی اظ هتغیطّای اًفىان ًاپصیط رْاى ضٍظهطُ اًؿاًْا تَزُ اؾت اها تحج ٍ تطضؾی پیطاهَى آى زض تاضید اًسیكِ 

ضوي اًسیكِ ّای  تطذی راهؼِ قٌاؾاى ولاؾیه ًظیط ارتواػی ؾاتمِ چٌساًی ًساضز.  اظ ایي هفَْم اگط چِ زض 

ٍتلي، ٍتطٍ شیول، ؾري ضفتِ اؾت اها  تٌْا زض ؾِ زِّ اذیط اؾت وِ تَرْات رسی اًسیكوٌساى ػلَم ارتواػی 

 تساى هؼغَف قسُ ٍ تِ نَضت هؿتمل زض واًَى هزازلات ًظطی ٍ هٌاظطات ػلوی لطاض گطفتِ اؾت. 

اى تٌْا زض راهؼِ هسضى اؾت وِ تِ زلیل ٍلَع تطذی تحَلات ظهیٌِ عطح هفَْم اها تِ تؼثیط تطذی راهؼِ قٌاؾ

ؾثه فطاّن آهسُ اؾت. راهؼِ ؾٌتی تِ زلیل تهلة ؾاذتاضی، هحسٍزیت اهىاًات ٍ فطنت ّا، غلثِ ػازت ٍاضُ 

تِ  ّا ٍ ضٍیِ ّای تؼیي یافتِ، غلثِ روغ گطایی، ٍرَز هحسٍزیت زض هؿیط تٌَع رَیی ٍ ؾلیمِ ٍضظی، ٍ...

نَضت هؼوَل، ته الگَیی ضا زض تیكتط ؾاحت ّای ظًسگی تِ ػٌَاى ًطم غالة پصیطفتِ تَز. زض چٌیي فضایی، 

لاػستا ظهیٌِ ای تطای عطح هفَْم ؾثه تِ هؼٌای اهطٍظیي آى ٍرَز ًساقت.  ٍلَع تطذی تحَلات زٍضاى ؾاظ زض 

ضت هؿتمل ٍ پطحاقیِ ضا فطاّن ؾاذتِ ٍ راهؼِ هسضى ٍ پؿاهسضى اؾت وِ ظهیٌِ عطح هزسز ایي هفَْم  تِ نَ

 آى ضا تِ یىی اظ ٍاغگاى ولیسی ػلَم ارتواػی تثسیل وطزُ اؾت.    

ػَاهل ٍ ظهیٌِ ّای هتؼسزی ضا ًیعهی تَاى زض تزسیس حیات هفَْم ؾثه هَحط زاًؿت. اظ آى رولِ: نٌؼتی قسى 

ذطزُ فطٌّگ ّای  تطؾاذتی؛ افَل اػتثاض ٍ ٍ قْطًكیٌی فعایٌسُ ٍ ظهیٌِ یاتی تطای تضؼیف الگَّای ؾٌتی ٍضقس 

اّویت ضٍایت ّای ولاى ًظطی ٍ ایسئَلَغیْا ٍ فطاضٍایت ّا زض رْاى هسضى  ٍ پؿاهسضى هخل زیي  ٍ تضؼیف 

تٌیازّای اػتمازی ٍ اضظقی هكتطن؛ تفىیه ارتواػی تحت تاحیط تمؿین واض ارتواػی فعایٌسُ؛ ضقس عثمِ هتَؾظ 
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ّف ًمف تطذی ػَاهل ؾاذتی  ٍ فؼالیت ّای ًوازیي زض َّیت تركی هخل واض ٍ قْطی تا هرتهات ٍیػُ؛  وا

قغل؛  ٍفَض ٍ تٌَع اهىاًات ظیؿتی  ٍ فطاغت یاتی اظ زغسغِ ّای هؼغَف تِ تاهیي ًیاظّای اٍلیِ ٍ اؾاؾی ٍ 

ی تَیػُ تا تالغثغ ػغف تَرِ تِ ًیاظّای حاًَی ٍ قثِ ًیاظّا؛ ػطضِ گؿتطزُ ٍ هتٌَع هحهَلات ٍ والاّای فطٌّگ

ٍؾاعت فٌاضٍیْای ًَیي اضتثاعی ٍ اعلاػاتی؛ اّویت یاتی ههطف تِ ػٌَاى یه هؼیاض َّیت تركی ٍ توایع 

تركی ٍ زض ًتیزِ ضقس ههطف گطایی؛ ضقس فطزگطایی ٍ هیل تِ اؾتملال؛ هیل تِ ضفاُ رَیی ٍ تٌَع ذَاّی لصت 

لؼیت ّا، ؾلیمِ ّا ٍ ضفتاضّای هتوایع؛ هیل تِ اؾتفازُ علثاًِ، تزولی ٍ هتظاّطاًِ؛ هیل تِ توایع یاتی ٍ ًوایف هَ

اظ اهىاًات هازی ٍ ضفاّی زض ذسهت هؼٌاتركی تِ ظًسگی؛ تَرِ رسی تِ تَیػُ ًؿل رَاى تِ هسیطیت تسى، 

ضفتاضّای ؾیاؾی، ضؾاًِ ای، فطاغتی، رٌؿی ٍ...؛ ًیاظ تِ ترلیِ ّیزاًات؛ اًتمال راهؼِ اظ ٍضؼیت تَزُ ای تِ 

ل اظ شائمِ ّا؛ اضتثاعات گؿتطزُ هیاى فطٌّگی ٍ آقٌایی تا ؾثه ّای ظیؿتی هتٌَع تَیػُ اظ عطیك راهؼِ هتكى

تَیػُ تا ضٍایت  هاضوؿیؿتی آى زض تفؿیط ٍالؼیت « عثمِ»ضؾاًِ ّای روؼی، ًاواضآهسی تطذی اظ هفاّین ّوچَى 

 مف هحهَلات فطٌّگی.  ّای هحیغی؛ ضؼف تَرِ راهؼِ قٌاؾی ولاؾیه تِ همَلِ فطٌّگ، ایسئَلَغی ٍ ً

 

 چیستی سبک زًذگی

(اؾت وِ احتوالا تِ زلیل life(  ٍ ظًسگی ) styleیه ؾاظُ هفَْهی هطوة اظ زٍ ٍاغُ  ؾثه )« ؾثه ظًسگی»

ًاظط تِ  «ؾثه»زض ایي تطویة، ظاّطا ػوسُ هثاحج حَل ٍاغُ ؾثه  هتوطوع قسُ اؾت.  « ظًسگی»ٍضَح هفَْم 

 هحتَاِ هؼٌا ٍ هحتَا اؾت. اگطچِ زض ٍالغ، رسایی ٍ تفىیىی هیاى ایي نَضت ٍ ًاظط ت «ظًسگی»نَضت ٍ فطم ٍ 

 ٍرَز ًساضز چَى ّیچیه تسٍى زیگطی رع زض ٍػاء شّي اهىاى تحمك ًساضًس.

)زض هماتل فطٌّگ زضًٍی ٍ فطٌّگ هتثلَض(زض راهؼِ اظ فطٌّگ ًْازی قسُ  یؾثه ظًسگی تِ لحاػ هاَّی ترك

ّای ػیٌی ٍ شٌّی افطاز وٌف ًظام هؼٌایی ٍ ذظ ضاٌّوای تلمی هطزم قٌاذتی ٍ راهؼِ قٌاذتی اؾت وِ  تِ هخاتِ 

هؼٌای هتثلَض زض هحول ّا  ؾٌد) تٌاتط ایي ؾثه ظًسگی اظ ارتواػی ػول هی وٌسفطزی ٍ ّای هرتلف ػطنِ زض 

 ٍ هظاّطهازی اؾت(.

زض راهؼِ قٌاؾی ولاؾیه تِ عَض  0291) ضٍز ؾثه ظًسگی تِ حَظُ ازتیات ارتواػی، اگط چِ زاضای تاضیدٍ 

عطح قسُ ٍ تِ هرتهات  زض فضای گفتواًی ذانی ،ظاى هكرماًظطیِ پطز ،تِ نَضت هؿتمل( 0291ضوٌی ٍ 
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اؾت ٍ ٌّزاض الگَ ،لاػسُ ؽ. چَى اظ رًٌیؿترسیسی  پسیسُ یهضوًَقسُ اؾت اها تِ لحاػ  هٌضن ٍیػُ ای 

  اؾت.همیستساى وِ تِ عَض عثیؼی ّط وٌكی زض همام تحمك 

 چگًَِ ظیؿتي اؾت.ؾَال اظ پاؾد ّای ضؾوی راهؼِ تِ هزوَػِ  تِ تیاى زیگط، ؾثه ظًسگی 

تَلَع هی  ٍ تا هكاضوت ّوگاًی عثیؼیتِ نَضت ؾثىی قسى ٍ ؾثه یاتی ضًٍس تا ایي تفاٍت وِ زض گصقتِ 

قسُ هزاضی فطٌّگ ؾاظ هخل ًْازّای ضؾوی ٍ  رْاى هسضى تیكتط تا زذالت ّای تطًاهِ ضیعیٍ زض پیَؾت 

 ضؾاًِ ّای روؼی نَضت هی گیطز.

تاظذَاًی رسی ؾثه ظًسگی زض رْاى هسضى، تِ اػتثاض ٍیػگی ّا ٍ هرتهاتی اؾت وِ ؾثه ضا اظ آًچِ زض 

 هی قس، هتوایع هی ؾاظز.  اظ آى اضازُگصقتِ 

تهطیح زاضز ؾثه ظًسگی تِ زلیل هاّیت گعیٌكی ٍ تٌَع  اؾت وِ گیسًع، راهؼِ قٌاؾی اًگلیؿیتٌْا اظ ایي هیاى 

ٍ تغییط پصیطی آى اظ ٍیػگی ّای راهؼِ هسضى تَزُ ٍ راهؼِ ؾٌتی تِ زلیل غلثِ ته الگَیی، فالس ؾثه ظًسگی تِ 

 هؼٌای اهطٍظیي آى تَزُ اؾت. 

) اػن  فطٌّگ گطاهؼٌاگطا ٍ اػی، ػوستا تحت تاحیط ظَْض رطیاًات عطح هفَْم ؾثه ظًسگی زض ازتیات ػلَم ارتو

تط ػلَم  پَظیتیَیؿتی ؾاذتاض گطاغالة ٍ هؿلظ ( زض تماتل تا رطیاى 0291ٍ هؼانط اظ  0291اظولاؾیه اظ 

 ، فطٌّگیفطٌّگ زاضی،هؼٌا  ،ػلَم عثیؼی تِ رٌثِ ّای ػاهلیتاظ تام وِ تِ زلیل الگَ گیطی زیسگاّیٍ ارتواػی 

    .تَرْی هثصٍل ًوی زاقت ٍ پسیسُ ّای اًؿاًی تَزى اًؿاى

هؿتؼول فیِ هسلَل ٍ تطای فْن زال  ی ّاتحلیل ٍاغُ هؼوَلا تِ ، یه پسیسُ زض تلمی ػوَم چیؿتی تطای قٌاذت

ّای فٌی تِ فطٌّگ انغلاحات ذال  تلمیافَاُ هترههاى ٍتَؾل رؿتِ هی قَز ٍ تطای قٌاذت چیؿتی زض 

  ی هطتَط ضرَع هی قَز.حَظُ ّای زاًك

 سبک در لغت 

ها ٍ حتی ترههی ٍاغُ ؾثه ًیع ّوچَى ؾایط ٍاغگاى ترههی تِ ٌّگام ٍضٍز تِ للوطٍ فطٌّگ ػوَهی 

 تغییطاتی ضا تَیػُ  زض گؿتطُ هفَْهی ٍ زایطُ قوَل تزطتِ وطزُ اؾت.

هغالؼات لغت قٌاؾاًِ ًكاى هی زّس وِ ؾثه زض لغت ) اػن اظ ظتاى لاتیي، ػطتی ٍ فاضؾی(تیكتط زض حَظُ ّای 

ٍ تاحسی ًیع زض حَظُ هؼواضی)قایس تاظ تِ اػتثاض اتؼاز ٌّطی/ چَى ازتی ٍ ٌّطی)هخل قؼط، هَؾیمی، ذغاتِ ٍ...( 
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ؾتؼسازّای ٍیػُ، ذلالیت ٍ ذَزرَقی ظَْض اوِ ظهیٌِ یس( آهؼواضی رعٍ ٌّطّای تزؿوی تِ حؿاب هی 

زض ایطاى ًیع ازػا قسُ وِ ایي ٍاغُ اٍلیي تاض تَؾظ هطحَم فطزی، تٌَع زض آى ٍرَز زاضز، تِ واض ضفتِ اؾت. 

 تْاضزض ًام گصاضی وتاب ذَز زضتاضید ازتیات  یؼٌی وتاب ؾثه قٌاؾی تِ واض ضفتِ اؾت. 

ٍ هتؼلك(، غالثا تط چٌس ًىتِ تِ نَضت ضوٌی تاویس هی قَز:  زض واضتطزّای لغَی ؾثه)تِ اػتثاض حَظُ واضتطز

تاویس تط رٌثِ ّای نَضی، قىلی، تِ رای هحتَا ٍ هضوَى؛ تاویس تطرٌثِ ّای شٍلی، ظیثاقٌاذتی ٍ تزولی؛ 

اّطاًِ ٍ تطتطی رَیاًِ آى؛ تاویس تط رٌثِ هسٍاضگی، تٌَع یاتی ٍ تظتاویس تط رٌثِ توایع تركی تِ ٍیػُ اظ ًَع ه

 غییط پصیطی. ت

هخل ٍتؿتط ٍ اوؿفَضز( تِ قیَُ، ضٍـ  یا عطظ ظًسگی فطز  ییًیع زضلغت ًاهِ ّا«)ؾثه ظًسگی»ؾثه زض تطویة 

یا گطٍُ وِ هٌؼىؽ وٌٌسُ ػازات، ًگطـ ّا، گطایف ّا، اضظـ ّا، ؾلیمِ ّا، هؼیاضّای اذلالی، ٍضؼیت 

 التهازی ٍ غیطُ آًْا اؾت، تفؿیط ٍ تؼطیف قسُ اؾت. 

ضتطز لغَی تا آًچِ زض ػلَم ارتواػی اظ ایي ٍاغُ هطاز هی قَز، ّوؿَیی ٍ لطاتت ظیاز زاضز ٍ تلىِ هی تَاى ایي وا

 گفت زلیما تطگطفتِ اظ ههغلحات ػلَم ارتواػی اؾت. 

زض همایؿِ تا تطویة ؾثه زض حَظُ ّای ازتی ٍ ٌّطی؛ « ؾثه ظًسگی»ضٍقي اؾت وِ ٍاغُ ؾثه، زض تطویة 

یثاقٌاذتی ٍ رٌثِ ّای نطفا قىلی ٍ نَضی اؾت؛ یؼٌی ػلاٍُ تط رٌثِ ّای نَضی ٍ ػاضی اظ رٌثِ ّای ظ

 ػغف تَرِ هی قَز.تَاهاى الگَیی تِ رٌثِ ّای هحتَایی ٍ هؼٌایی آى ًیع 

 سبک در علَم اجتواعی

 ( styleتِ نَضت تطویثی یؼٌی زٍ ٍاغُ  ؾثه )« ؾثه ظًسگی»زض هٌاتغ ػلَم ارتواػی ّواًگًَِ وِ اقاضُ قسُ 

 (تِ واض ضفتِ  وِ تِ زلیل ٍضَح ٍاغُ ظًسگی، ػوسُ هثاحج حَل ٍاغُ ؾثه  هتوطوع قسُ اؾت. lifeٍ ظًسگی )

( ضا تِ ػٌَاى life /way of livingتطذی راهؼِ قٌاؾاى ًظیط شیول، هفَْم قیَُ ظًسگی یا قیَُ ظیؿتي ) 

هل فطٌّگ ػیٌی ٍ شٌّی( ٍ وٌف ّا زض چاضچَتی وِ فطٌّگ ارتواػی تطای اًگیعـ ّای فطزی فطاّن آٍضزُ)تؼا

 هحسٍزُ آى اهىاى تطٍظ هی یاتٌس؛ تِ واض تطزُ اؾت. 

 ف هؿتوطپَیپیَؾتِ، زاضای  فطایٌسیهضاف الیِ یا هحتَای ؾثه زض ایي واضتطز، تِ ػٌَاى ػٌَاى  تِ «ظًسگی»ٍاغُ 

زض ى اؾتمطاض یافتِ ٍ ظهاى ٍ هىاّا ٍ ظطٍف وِ  تِ نَضت لْطی زض لالة  هلاحظِ هی قَزٍلفِ ًاپصیط ٍ
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هی یاتس. تِ تیاى زیگط،  ظًسگی زض ٍ تثلَض تزلی  الگَیی، اقىال ضفتاضی ٍ ضٍیِ ّای هطرح نَض هزوَػِ ای اظ

  ٍ تمیس هی یاتس.تؼیي ضفتاضی ضًٍس ػازی ذَز ّوَاضُ زض چاضچَب اقىال ٍنَض 

الگَ، لاػسُ، فطم ٍ نَضت وٌف ّای ( اظ رٌؽ هزوَػاالثتِ تطذی تؼاتیط چٌیي ایْام هی وٌس وِ ؾثه ظًسگی)

) لصا تطذی آى ضا تِ  شٌّی ٍ ػیٌی اؾت یا اظ اظ رٌؽ هحتَا، هؼٌا، شٌّیت یا هظطٍف ٍ هحتَای ایي ظطٍف اؾت.

 لاػسُ ضفتاض ٍ تطذی تِ ذَز ضفتاض تؼطیف وطزُ اًس(

از غالثا تِ ٌّگام ػول اظ اؾت وِ افط قسیس ٍٍحیك لسضیتِ  هحتَاٍ  لالةیا  هازُ نَضت ٍتطویة ٍ اتحاز هیاى 

نَضتی وِ ػول زض لالة آى اًزام هی قَز، غافلٌس. ایي ول تطویثی حاٍی ٍیػگی ّایی اؾت وِ آى ضا اظ ؾایط 

 ٍ... هتوایع هی ؾاظز. ، عثمِول ّا ّوچَى فطٌّگ، ًْاز، لَهیت

 سبک در علَم اجتواعی گسارُ ٍار  یهعرف

 ى قٌاؾاًی ّوچَى آزلط( زض گعاضُ ّای شیل هؼطفی قسُ اؾت:ؾثه ظًسگی زض تلمی غالة راهؼِ قٌاؾاى)ضٍا

ؾثه ّای ظًسگی تِ تیاى زیگط، ؾثه ظًسگی تركی اظ ظًسگی ارتواػی ضٍظهطُ راهؼِ هسضى، تِ قواض هی آیس.  -

  ) تا تلمی رسیس ٍ نطف ًظط اظ تلمی ػام ٍ هكتطن اظ آى(رسایی ًاپصیط ًظام ّای ارتواػی ًَ گطا ّؿتٌس.  رعء

ؾثه ظًسگی زض ٍالغ، ًمكِ ظًسگی،  ؾیاؾت ظًسگی، چاضچَب هطرغ، قرهیت زض ػول، ػیٌیت فطٌّگ  -

 شٌّی، تزؿن هطظّای َّیتی فطز اؾت.

یؼٌی  هزوَػِ ای ًؿثتا هٌؿزن اظ هؼاًی ٍ ًِ هَلفِ یا هَلفِ ّای ذال ؾثه ظًسگی ًاهی اؾت تطای یه ول  -

 َاض یا هٌظَهِ ای یا الگَیی اًتعاػی اظ آًْا. ضفتاضّای تِ ّن پیَؾتِ ٍ زاضای اضتثاط  ًظاه

تِ تیاى زیگط، ؾثه ظًسگی، الگَیی ّوگطا) ولیت تاهی( یا هزوَػِ هٌظوی اظ ضفتاضّای زضًٍی ٍ تیطًٍی، ٍضغ  

ّای ارتواػی ٍ زاضایی ّا اؾت وِ فطز یا گطٍُ تط هثٌای پاضُ ای اظ توایلات ٍ تطریح ّا )ؾلیمِ( اـ ٍ زض تؼاهل 

 هحیغی ذَز اتساع یا اًتراب هی وٌس.  تا قطایظ

   .هطرح اؾت ٍ ضٍیِ ّای وٌف ّااظ ًظام هٌس ای هزوَػِ  ،ٍ تِ تیاى هرتهط، ؾثه ظًسگی

 ٍ وْي ؾٌتی ٌّزاضّای: ؾٌت)تغصیِ هی قَز هؼوَلا اظ قف هٌثغ ٌّزاضی ػٌَاى یه ولیتؾثه ظًسگی تِ  -

ی یا زیٌی(،اذلاق، آزاب ٍ ضؾَم، اؾتحؿاًات شٍلی ٍ تریلی، زاضای هٌكا عثیؼی(، لاًَى، )یا فمِ زض راهؼِ اؾلاه

 ههلحت ؾٌزی ّای ػملایی.
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ؾثه اظ زیس تطذی هتضوي الگَ یا ضفتاضّای انیل )غیط ًوازیي( ٍ اظ زیس تطذی هؼطف الگَّا یا ضفتاضّای  -

ت تطتط)شیول(،  ًواز ًوازیي ٍ ًوایكی اؾت. زض چیؿتی هسلَل ایي ًواز ًیع اذتلاف ًظط ٍرَز زاضز:  ًواز فطزی

ػازات فىطی ٍ ؾلؿلِ هطاتة ارتواػی)ٍتلي(؛ ًواز هٌعلت ارتواػی)ٍتط(، ًواز َّیت فطزی ٍ ارتواػی) تَضزیَ، 

 گیسًعٍ روؼی اظ راهؼِ قٌاؾاى هتاذط(.  

زض ّط راهؼِ هؼوَلا تٌَػی اظ ؾثه ّا ٍ ذطزُ ؾثه ّای ظیؿتی زض ؾاحت ّای هرتلف ضٍاد زاضز. تطذی  -

 تِ زلیل ػوَهیت ٍ اضراع روؼی، ولاى الگَ قوطزُ هی قًَس.ؾثه ّا 

روؼی اؾت یؼٌی الگَیی حانل  اظ ذلالیت  ٍ گعیٌف  -ؾثه ظًسگی اظ زیس راهؼِ قٌاؾاى الگَیی فطزی  -

فطزی زض اضتثاط ذلاق تا ظطفیت ّای فطٌّگی ٍ فطنت ّا ٍ هحسٍزیت ّای هحیغی) الثتِ آزلط ؾثه ضا اهطی 

حهط تفطز اؾت.  اگط چِ هی تَاى فطزی هی زاًس. یؼٌی تِ تؼساز افطاز، ؾثه ظًسگی ٍرَز زاضز ٍ ؾثه ّط فطز هٌ

آًْا ضا زض زؾتِ ّایی عثمِ تٌسی ًوَز(. الگَی فطزی روؼی ؾثه ظًسگی ضا هی تَاى  زضؾغح فطز ًیع هغالؼِ 

 وطز.) فطزگطایی ضٍـ قٌاذتی( 

ٍ تحت تاحیط ؾلغِ، ّػهًَی، اقاػِ، ػازت ٍاضُ ٍ  اًِاًتراب ؾثه تَؾظ فطز گاُ ّكیاضاًِ ٍ گاُ ًاّكیاض -

ات هیساًی نَضت هی گیطز. زض ّط حال، اظ آًزا وِ ضفتاضّا، ٍضغ ّا، زاضایی ّا تِ التضای تطریح ٍ توایل تؼلم

 ػاهلاى گعیٌف هی قًَس، هی تَاى آًْا ضا تِ اًتراب ٍ اذتیاض افطاز هؿتٌس زاًؿت. 

یي اٍ ًظیط ػَاهل هَحط زض اًتراب ٍ تطریح ؾثه تَؾظ فطز ػثاضتٌس اظ:  ؾطهایِ فطٌّگی فطز یا ٍالس -

تحهیلات، ػملاًیت، تاٍضزاقت ّای هصّثی، تزطتیات ظیؿتی، هٌعلت ارتواػی؛ ؾطهایِ التهازی )حطٍت، زضآهس، 

اهىاًات، فطنت ّا (؛ ٍیػگی ّای شٌّی ٍ ضٍاى قٌاذتی ًظیط تیٌف ّا، افىاض، آضهاًْا، توایلات، ًگطـ ّا، 

ًیاظّا ٍ تفؿیط فطز اظ آًْا؛ ظهیٌِ ّای فطٌّگی تطریحات، ذلك ٍ ذَیْا، ػازت ٍاضُ ّا، اشٍاق ٍ ؾلایك، 

ارتواػی هخل گفتواى غالة فطٌّگی، فطنت ّا، اهىاًات ٍ هحسٍزیت ّای هحیغی، التضائات ػهطی، اًتظاضات 

 ( یازوطزُ اًس. tasteارتواػی ٍ.... تطذی راهؼِ قٌاؾاى ًظیط تَضزیَاظ هٌغك گعیٌف فطز تحت ػٌَاى ؾلیمِ)

ثه ظًسگی تمطیثا ّوِ ؾاحت ّای ظیؿتی فطز زض ّوِ حَظُ ّای ؾیاؾی، التهازی، ؾتِ لحاػ گؿتطُ،   -

ارتواػی ٍ فطٌّگی ٍ ّوِ رٌثِ ّای ظًسگی اػن اظ فطزی، ارتواػی، هازی ٍ غیط هازی  ضا قاهل هی قَز. هَلفِ 

ا، هؼتمسات(، گطایف ّا یا ههازیك آى ضا هی تَاى تِ قطح ظیط عثمِ تٌسی ًوَز:  افىاض ٍ ػمایس) تیٌف ّا،اًسیكِ ّ

ّا)اضظـ ّا، توایلات، تطریحات ٍ احؿاؾات(، ٍضؼیت ّا یا پایگاّْا )التهازی، ارتواػی، قغلی، هٌعلتی(؛ 

زاضایی ّا  ) اػن اظ ؾطهایِ ای ٍ ههطفی ًظیط ظهیي، هؿىي، ٍؾایل ذاًِ، هاقیي(، ضٍاتظ ٍ هٌاؾثات) قثىِ 
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.(، ضفتاضّای تیطًٍی،  ٍضؼیت ّای رؿوی ٍ غؾت ّای فیعیىی اضتثاعی ًظیط زٍؾتاى، هطتثغاى، ذَیكاًٍساى ٍ..

هخل ًحَُ ًكؿتي، ضاُ ضفتي، حطف ظزى، ظیٌت ٍ آضایف(،  اقتغالات تفٌٌی) ًَع ؾطگطهی، تفطیح، ٍضظـ، 

فطاغت(، ػلایك ٍاشٍاق )ًَع هَؾیمی، ػغط ٍ ازولي، ضًگ ٍ فطم لثاؼ (. لاظم تِ شوط اؾت وِ هفَْم ؾثه اگط 

ؿتطُ ههسالی تمطیثا ّوِ ػٌانط ٍ هَلفِ ّای ػیٌی ٍ ًوازیي راضی زض ظًسگی ضٍظهطُ ضا زض تطهی چِ تِ لحاػ گ

 گیطز، اها غالثا تِ رلَُ ّای ضفتاضی ٍ ًوَزّای ػیٌی آى تصل تَرِ هی قَز. 

ؾثه ظًسگی زض تلمی هسضى اضتثاط هؿتمیوی تا همَلِ ههطف ٍ ههطف گطایی تَیػُ ههطف ظیثاقٌاذتی ٍ -

ِ تِ ػٌَاى هكرهِ تاضظ راهؼِ هسضى ٍهؼطف ؾلیمِ ّای عثماتی زض اؾتفازُ اظ فطاغت، تسى، پَقف، هتظاّطاً

 گفتاض ٍ ؾایط ٍیػگیْا زاضز. 

ؾثه ظًسگی تِ هخاتِ لاػسُ ضفتاض ٍ قیَُ ػول، هَلس آحاض ٍ ًتایذ  ٍ تِ ظتاى راهؼِ قٌاذتی واضوطزّای آقىاض  -

ض تحلیل اتؼاز ارتواػی آى، ًوی تَاى اظ آًْا  غفلت ًوَز: ایزاز پل ٍپٌْاى یا همهَز ٍ غیط همهَزی اؾت وِ ز

اضتثاعی هیاى ؾاذت ٍ ػاهلیت، ّسایت وٌٌسُ افىاض، توایلات ٍ وٌف ّای فطزی؛ ایزاز تَاظى هیاى قرهیت 

شٌّی ٍ ظیؿت هحیظ ػیٌی)شیول(؛ ؾیاؾت ٍ تستیط ظًسگی )گیسًع(؛ تطلطاض وٌٌسُ ضاتغِ هیاى توایلات ٍ 

ت فطزی تا ؾلؿلِ هطاتة ارتواػی) تَضزیَ(؛ هكطٍػیت تركی زض حَظُ ؾیاؾی، تمَیت وٌٌسُ فطزیت تطریحا

ارتواػی زض حَظُ ارتواػی ٍووه تِ تَؾؼِ ذَزآگاّی ٍ تطریحات فطزی؛ فطاّن ؾاظی اهىاى تؼاهل افطاز 

سٍزیت ّای آى؛ اهىاى تَیػُ رَاًاى تا قطایظ ؾاذتی ارتواػی ٍتؿْیل وٌٌسُ ؾاظگاضی ذلاق فطز تا هحیظ ٍ هح

یاتی تزطتِ هحسٍزیت ّای ارتواػی تَؾظ افطاز تَیػُ رَاًاى، تؼییي وٌٌسُ توایعات هٌعلتی ٍ عثماتی ٍ َّیت 

افطاز تط حؿة ٍیػگی ّای فطزی ٍ ارتواػی؛ تؼییي وٌٌسُ هطظتٌسیْای هَلؼیتی افطاز، گطٍّْا ٍ الكاض هرتلف؛ 

 وٌٌسُ زض حَظُ ضٍاى قٌاؾی فطز) آزلط (. ضاّی تطای زؾتیاتی تِ ّسف) آزلط(؛ رثطاى

ؾثه ّا زض ػیي تمَم ٍ اؾتمطاض ًْازی، اًؼغاف پصیط تَزُ ٍ تحت تاحیط ػَاهلی زؾترَـ تغییط هی قًَس اگط  -

 چِ، ًطخ تغییط پصیطی ػٌانط هَرَز زضیه الگَی ؾثىی هتفاٍت اؾت.

 

 ٍیژگی ّای  سبک زًذگی

یفی هی تَاى ٍیػگی ّای شیل ضا تطای ؾثه ظًسگی تِ هؼٌای هتؼاضف ػلاٍُ تطذغَط ولی فَق، زض یه تیاى تَن

 قواضُ وطز: -لغغ ًظط اظتفاٍت زیسگاّْا -آى زض ػلَم ارتواػی
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ًظام ٍاضگی ٍ ولیت؛ الگَ تَزى تطای هؼاًی ٍ ضفتاضی؛ ػیٌیت یاتی قرهیت ٍ فطٌّگ شٌّی تا تْطُ گیطی اظ 

نَض ذال؛ تَرِ یىؿاى تِ ٍرَُ ؾاذتی)هحیظ هؿلظ فطنت ّاٍ هحسٍزیت ّای هحیغی زض لالة اقىال ٍ 

ٍ هحاط ؾاذتی( ٍ ٍٍرَُ فطزی هَحط تط وٌف ارتواػی؛ هثیي زٍ ؾَیِ تَزى اضتثاط ؾاذت َّیت فطزی ٍ 

ارتواػی)تؼاهل ًْازّای ارتواػی ٍ ػَاهل ؾاذتی یا ظهیٌِ ّای هحیغی تا قرهیت ٍ هَلؼیت ّای فطزی(؛ 

اى آى ضا ّن زض ؾغح فطزی ٍ ّن زض ؾغح ارتواػی یافت ٍ هغالؼِ وطز. اها همَلِ ای فطزی روؼی )یؼٌی هی تَ

ایٌىِ فطز ّن تتَاًس ؾثه ظًسگی زاقتِ تاقس، اذتلاف اؾت(؛ هتضي ػٌانط حاتت ٍ هتغیط)ؾثه زض ترف ّای وِ 

ف ّای تا هؼٌا ٍ َّیت فطز ٍ گطٍُ پیًَس زاضز، ؾاذتی تیكتط تا حثات زاضز ٍ تِ تثغ افىاض ٍ احؿاؾات ٍ وٌ

حانل اظ آى ًیع اظ اؾتمطاض ًؿثی تطذَضزاضًس. اها زض ترف ّای هتغیط اؾت(؛ هؼطف ًوازیي َّیت؛ تؼییي وٌٌسُ 

هطظّای ًاهكرم هَلؼیت ٍ لكط ارتواػی؛ تطرؿتِ تَزى ًمف ػاهلیت ٍ اًتراب فطزی زض همایؿِ تا ػَاهل 

قرهی ٍ گعیٌف ّای تطریحی آًْا اظ  ؾاذتی؛ تاظآفطیٌی الگَی روؼی اضرحیت ّا تَؾظ افطاز حؿة ؾلایك

هیاى فطنت ّا ٍ گعیٌِ ّای هحیغی؛ ػطنِ ای هٌاؾة تطای هغالؼِ ضًٍس تغییطات زض الگَّای ضفتاضی راهؼِ 

تَیػُ ضفتاض ّای ههطفی )ٍ تالاذم ضفتاضّای ههطفی ًؿل رَاى(؛ زاضای اضتثاط هؿتمین تا همَلِ ههطف ٍ 

هتظاّطاًِ تِ ػٌَاى هكرهِ تاضظ راهؼِ هسضى ٍهؼطف ؾلیمِ ّای  ههطف گطایی تَیػُ ههطف ظیثاقٌاذتی ٍ

عثماتی زض اؾتفازُ اظ فطاغت، تسى، پَقف، گفتاض ٍ ؾایط ٍیػگیْا؛ هثیي ًَػی رْاى تیٌی، ًظام اضظقی، رْت 

گیطی  ٍ ًگاّی ذال تِ ظًسگی؛ ًكاًگط ضاتغِ فطز تا رْاى تیطٍى؛  هؼطف لكط ارتواػی فطز؛ هطازف تا پاضُ 

ٌگ یا ذطزُ فطٌّگ) تِ زلیل ًمف الگَیی آى. الثتِ زض ایي تلمی اظ ذطزُ فطٌّگ، ػلاٍُ تط قطایظ ؾاذتاضی فطّ

تِ اًتراب فطزی ًیع ػویما تَرِ هی قَز(؛  هتٌَع ٍ هتىخط تِ تثغ تٌَع ایسُ ّا، ؾلایك ٍ تطریحات فطزی ٍ  

هی تَاًس ؾثه ّای هتؼسزٍ زضًتیزِ َّیت فمساى ایسُ ّای ولاى هكتطن یا فطاضٍایت ّا ) اظ ایي ضٍ، ّطفطز 

ّای هتؼسز تِ نَضت هتساذل یا زاضای ًؿثت ّطهی ٍ ؾلؿلِ هطاتثی  زاقتِ تاقس. تطذی اظ آًْا ًیع هوىي اؾت 

تا یىسیگط ّیچ ًؿثتی ًساقتِ تاقٌس(؛ هتاحط اظ گطایف ّا) توایلات ٍ تطریحات( یا آًچِ شٍق ٍؾلیمِ ذَاًسُ 

یك فطایٌسّای ارتواػی؛ ذلالاًِ ٍ گعیٌكی تَزى ارعا ٍ ػٌانط ) هثٌای ایي گعیٌف قسُ؛  تىاهل پصیط اظ عط

فطزی ػملاًیت ٍ حؿاتگطی یا شٍق ٍ ؾلیمِ اؾت)هثٌای ؾلیمِ ًیع حؿة اذتلاف زیسگاّْا اهطی حؿی، ذیالی 

سم ٍاتؿتگی تِ یا ػملاًی اؾت(؛  زاضای  تؼاهل ٍ گاُ تماتل  تا فطٌّگ هؿلظ؛ تثلَض ػیٌی زض ظًسگی ضٍظهطُ؛ ػ

ٍیػگی ّای نطفا ؾاذتاضی)هخل عثمِ، رٌؿیت، پایگاُ ارتواػی، لَهیت، ًػاز(؛ٍاتؿتگی اًسن تِ گصقتِ تاضیری، 

ؾٌت ٍ ضؾَتات فطٌّگی هیطاث )تطذلاف هخلا لَهیت وِ هحهَل ًَػی اؾتوطاض تاضیری اؾت(؛ لاػسُ هٌسی ٍ 

ّای فطٌّگی غالة ٍ فضای فطٌّگی ارتواػی یه ؾاذت یافتگی اروالی؛ هتي هحَضی ٍٍاتؿتگی آى تِ نَضت 

 راهؼِ ذال. 


