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حبوٕیت ثلأٙبصع لذست ٞبی ثضسي ثشخٟبٖ ٔدبصی ٚ ٔحٛسیت اسادٜ آٟ٘ب دس ٔذیشیت سبختبسی ٚ  -

 ٔحتٛایی آٖ ٚ ٘مص ثستشسبص آٖ دس ثسظ تذسیدی سّغٝ أپشیبِیستی غشة ثٛیژٜ سّغٝ فشٍٞٙی  

ٚاثستٍی وطٛس ثٝ خبسج خٟت ثٟشٜ ٌیشی اص ایٗ فضب، حضٛس دس آٖ، تٟیٝ أىب٘بت ٚ تدٟیضات فٙی ٚ  -

 بثشاتی ٔشثٛعٝٔخ

تٟذیذ أٙیت سیبسی ثٝ دِیُ سضذ سٚصافضٖٚ ػٛأّی ٕٞچٖٛ فشسبیص ٞٛیت ّٔی، تضؼیف تذسیدی  -

التذاس حبوٕیت، ا٘تطبس ضبیؼبت، تؼشؼ ثٝ حشیٓ خػٛغی افشاد،  ٔمبٔبت ٚ ضشوت ٞب، خبسٛسی ثٝ 

شة ٚ اخلاٍِش، ٘فغ ثیٍبٍ٘بٖ، ٚسٚد اعلاػبت آِٛدٜ ثٝ سبٔب٘ٝ ٞبی اعلاػبتی، ا٘تطبسٚیشٚس ٞبی ٔخ

استشاق ٔىبِٕبت، سشلت اعلاػبت، حٕلات پیبپی ثٝ سبٔب٘ٝ ٞبی اعلاػبتی وطٛس ٚ ٔٛسسبت ثضسي 

ٔثُ ثب٘ه ٞب تٛسظ ٞىشٞب؛ ػذْ اػتٕبد ٚ اعٕیٙبٖ ٔشدْ ثٝ خذٔبت اِىتشٚ٘یىی اسائٝ ضذٜ اص سٛی 

ذ سٚصافضٖٚ ٟ٘بدٞبی دِٚتی ٚ ثخص خػٛغی ثٝ دِیُ پبییٗ ثٛدٖ ضشیت أٙیت؛ ٚ ثٝ عٛسوّی سض

 خشائٓ ایٙتش٘تی ٚ دس ٘تیدٝ تحٕیُ ٞضیٙٝ ٞبی ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی ثش وطٛس ٚ...

وّیپ ٞب، ٔٛسیمی ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔستٟدٗ،   تٟذیذ أٙیت اخلالی ثٝ دِیُ اضبػٝ ػىس ٞب، تػبٚیش، -

تسٟیُ ٚ تشغیت ثٝ ثی ثٙذٚثبسی خٙسی ٚ ٔؼبضشت ٞبی غیش اخلالی، اِتٟبة آفشیٙی دائٓ خٙسی،  

یٙٝ سبصی خٟت تدشثٝ ثّٛؽ خٙسی صٚدسس ثشغٓ سبیش ا٘ٛاع ثّٛؽ، صٔیٙٝ سبصی ثشای اسضبی وبرة صٔ



ٚثبلاثشدٖ سٗ اصدٚاج، ضیٛع اصدٚاج ٞبی ٔتضِضَ، افضایص ٘شخ ٚلٛع علاق، سلیك ضذٖ ٔشصٞبی حیبء ٚ 

 ػفبف دس خبٔؼٝ، تغییش ٍ٘شش افشاد ثٝ سٚاثظ خٙسی ٚ تطىیُ خب٘ٛادٜ ٚ...   

سٚا٘ی ثٝ دِیُ ایدبد اػتیبد دس وبسثشاٖ فؼبَ ٚ ثٝ تجغ آٖ اثتلای افشاد  ثٝ ػٛاسضی ٕٞچٖٛ تٟذیذ أٙیت  -

ا٘ضٚا، افسشدٌی، خستٍی فىشی، ضؼف ضخػیت، وٓ تحشوی، ٘مع ٞبی ٌفتبسی ٚ ضٙیذاسی، وبٞص 

استجبعبت ٚالؼی ٚ ٔحشْٚ ٔب٘ذٖ اص وست ٟٔبست ٞبی لاصْ ص٘ذٌی، استجبط ٘بخٛاستٝ ثب افشاد ٔطىٛن، 

 تلاف ػٕش ٚ فشسبیص سشٔبیٝ ٞبی ٚخٛدی، وبٞص ضشیت سضبیت اص ص٘ذٌی ٚ...  ا

تٟذیذ أٙیت فشٍٞٙی ثٝ دِیُ تشٚیح سجه ٞبی ص٘ذٌی غشثی ٚ ثشیذٌی تذسیدی اص اٍِٛٞبی صیستی  -

سٙتی ٚ ٔزٞجی، تدشثٝ ٞبی ٞٛیت چُٟ تىٝ، اضبػٝ ضجٟبت اػتمبدی ٚ اسصضی، سٛء ٞبضٕٝ اعلاػبتی 

حدٓ ا٘جٛٞی اص دادٜ ٞب ٚ اعلاػبت ٔتٙٛع، ضیٛع آِٛدٌی ٞبی رٞٙی ٚ فىشی، وبٞص ثٝ دِیُ آٚاس ضذٖ 

ضؼف خبٔؼٝ پزیشی ٚ دسٚ٘ی سبصی اٍِٛٞبی تشثیتی ٚ اخلالی، ػبدی   ٘شخ ٔغبِؼٝ، افت تحػیّی،

ضذٖ تؼشؼ ثٝ حمٛق ٔؼٙٛی ٔبِىبٖ ٔحػٛلات فىشی ٚ فشٍٞٙی؛ ثسظ ٚیژٌی ٞبی ٔخشة ایٗ فضب 

 ثٝ خٟبٖ ٚالؼی ٚ... 

  وبٞص أٙیت التػبدی: تجّیغبت تدبسی)تشغیت ثٝ خشیذ وبلاٞبی غیش ثٛٔی ٚ فبلذ استب٘ذاسدٞبی لاصْ(، -

تشغیت ثٝ ٔذٌشایی، ٔػشف ٌشایی ٚ تدُٕ ٌشایی، اخلاَ دس فؼبِیت ٞبی خبسی ٔٛسسبت ٔبِی ٚ 

بَ ٔشدْ، اػتجبسی، سشلت اص حسبثٟبی اِىتشٚ٘یه ٔشدْ ٚ ضشوت ٞب، ولاٞجشداسی اص عشیك فشیت ٚ اغف

خشٚج سبلا٘ٝ ٔیّیبسدٞبی دلاس اسص اص عشیك ضشوت ٞبی ٞشٔی ٚ ضجٝ ٞشٔی ٚ لٕبس ثبصیٟبی آٖ لایٗ 

 ...ٚ 

 



 )ٔٛثش دس ثشٚص ایٗ چبِص ٞب(ضؼف ٞبی داخّی

ضؼف اعلاع دلیك ٔمبٔبت، ٔشدْ ٚ ٟ٘بدٞبی ٔسئَٛ اص فشغت ٞب ٚ تٟذیذٞبی ایٗ فضب ٚاثؼبد ٔختّف  -

 بسی،  التػبدی، حمٛلی، اخلالی، أٙیتی ٚ ا٘تظبٔی آٖ  فٙی، اعلاػبتی، فشٍٞٙی، سی

ضؼف ٔغبِؼبت ساٞجشدی دس خػٛظ چیستی ٚ سٚ٘ذ تحٛلات دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی خٟبٖ ٔدبصی ٚ  -

 اسصیبثی ٔٛلؼیت ثبِفؼُ ٚ ثبِمٜٛ وطٛس ثب تٛخٝ ثٝ ضبخع ٞبی ثیٗ إِّّی ٚ اِٚٛیت ٞبی داخّی

ایٗ فضب ٚ التضبئبت سخت افضاسی ٚ ٘شْ افضاسی  فمذاٖ سیبست ساٞجشدی دس  خػٛظ ٘حٜٛ تؼبُٔ ثب -

آٖ ٔثُ تؼییٗ حذٚد ٔدبص ٚ ٕٔٙٛع فؼبِیت ٞب؛ ٘حٜٛ اػٕبَ ٘ظبست ثش سٚ٘ذٞبی خبسی، اػٕبَ سیبست 

 ٞبی ٔحذٚدوٙٙذٜ ٔثُ ٕٔیضی، ثّٛوٝ وشدٖ ٚ فیّتشیًٙ

ثُ ضؼف ٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ ٟ٘بدٞب ٚ سبصٔبٟ٘بی ٔسئَٛ دس خػٛظ فضبی ٔدبصی ٚ التضبئبت آٖ ٔ -

ضٛسای ػبِی ا٘ملاة فشٍٞٙی، ضٛسای ػبِی فضبی ٔدبصی، ٔدٕغ تطخیع ٔػّحت ٘ظبْ، ٔدّس 

ضٛسای اسلأی، لٜٛ لضبئیٝ، ٚصاست فشًٞٙ ٚ اسضبد اسلأی، ٚصاست آٔٛصش ٚ پشٚسش، ٚصاست ػّْٛ 

ٚ تحمیمبت ٚ فٙبٚسی، ٚصاست وطٛس، ٚصاست استجبعبت ٚ فٙبٚسی اعلاػبت، غذا ٚ سیٕب، سبصٔبٖ 

 ت اسلأی، حٛصٜ ٞبی ػّٕیٝ، ٘یشٚی ا٘تظبٔی)ٚپّیس فتب(تجّیغب

ضؼف ٘ظبست ثش سٚ٘ذ اػغبی خذٔبت ٔدبصی ٚ ٘ظبست ثش ٘حٜٛ ثٟشٜ ٌیشی؛ فمذاٖ یب ضؼف آییٗ ٘بٔٝ  -

 ٞب ٚ دستٛساِؼُٕ ٞبی اخشایی خٟت سبٔبٖ دٞی ثٝ فؼبِیت وبسثشاٖ ٚ ٘ظبست ثش آٖ

خص ٞبی دِٚتی ٚ خػٛغی دس خٟت ٘بٔطخع ثٛدٖ ٘حٜٛ تمسیٓ وبس ٚ ٕٞىبسی ٚ ٔطبسوت ث -

 تٛسؼٝ أىب٘بت ٚ ظشفیت ٞبی سبیجشی وطٛس



آٔٛصش، سٛاد ایٙتش٘تی، ٟٔبست ٞبی وبسثشی ٚ ٘حٜٛ سٚیبسٚیی ثب ٔخبعشات   ضؼف فشًٞٙ سبصی، -

 فضبی ٔدبصی

ضؼف حضٛس دس فضبی ٔدبصی دس ٔمیبس خٟب٘ی؛ ضؼف تجبدَ اعلاػبت ثب ضجىٝ خٟب٘ی؛ ضؼف  -

ایٗ فضب دسخٟت تشٚیح ٌفتٕبٖ ا٘ملاة اسلأی؛ ضؼف استفبدٜ اص ظشفیت ٞبی  استفبدٜ اص ظشفیت ٞبی

 ایٗ فضب خٟت خذٔبت سسب٘ی ثٝ ٔشدْ، ٌستشش ثبصاس وست ٚ وبس ٚ اضتغبَ صایی

اسصاٖ ضذٖ تذسیدی خذٔبت ایٙتش٘تی ٚ تشغیت ػْٕٛ ثٝ حضٛس ِدبْ ٌسیختٝ  )ػٕذتب ثب اغشاؼ  -

 سٛداٌشا٘ٝ ٚ التػبدی(

 علاػبت فمذاٖ ضجىٝ ّٔی ا -

- ...ٚ 

 


